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場所：保健センター内　☎0463-71-7100
開館日時：平日（木を除く）９：00～12：00 13：00～16：00

未病センター「健康づくりステーション」

自分の健康を無料でセルフチェック！

　　 健康づくりガイド 問 子育て・健康課　☎71-7100　FAX 72-6086
※会場は子ども家庭センター「にのはぐ」(保健センター )です。

①～④は予約制です。⑦～⑨は対象者に通知します。（⑤、⑥予約不要）
申し込みなどの詳細はホームページをご覧ください。

母子健康手帳の発行は「にのはぐ」へ
安心して妊娠・出産・子育てができるよう、母子健
康手帳発行時に助産師や保健師が面談します。
（30分～１時間程度）※事前にご予約ください。

対　象 講　座　名 と　き
①妊婦 マタニティ教室 1水、29水
②2カ月以上の赤ちゃん 赤ちゃん体操 16木
③離乳食後期～完了期 こどもごはん離乳食教室 20月
④0歳～未就学児 乳幼児発達相談 21火、27月
⑤妊婦、0歳～未就学児 はぐくみ相談 27月
⑥1カ月～1歳6カ月児 でんでんむし 27月
⑦1歳 1歳児健康歯科相談 15水
⑧2歳 2歳児歯科健康診査 15水
⑨3歳 3歳児健康診査 8水
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①～⑥
教室など

⑦～⑨
各種健診

～にのみやで育み、いっぱいハグしよう～

と　き　毎週木の①13:00～
　　　　②14:00～③15:00～
対　象　町内在住の未就学児の保護者
相談相手　相談内容に応じた専門職
定　員　①～③各１組/日
申　込　 希望相談日の前週の金曜日まで

にメールで申し込み
その他　 詳細は、ホームページ

をご覧ください。

にのはぐオンライン
Zoomでの子育て相談
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がんの治療には、早期発見・早期治療がとても大切です。
ご自身の健康維持のため、定期的に受診しましょう。

と　　き　 ①6/13木、②9/14土、③12/12木、
④令和7/2/20木

と こ ろ　①③ラディアン　②④保健センター
申　　込　次のいずれかの方法で申し込み
　　　　　・電子申請
　　　　　・健康カレンダーのはがき(1枚2人まで)
　　　　　　※ 無料で郵送できます。(他のはがきでの

申し込みも可能ですが切手はご用意く
ださい)

　　　　　・保健センター窓口
申込期間　5/1水～各検診日1カ月前(当日消印有効)
そ の 他　・検診項目は日程により異なります。
　　　　　・詳細はホームページをご確認ください。

と　　き　 6/1土～令和7/2/28金
と こ ろ　実施医療機関
申　　込　 ☎またはホームページで医療機関

へ直接申し込み
申込開始　5/1水
そ の 他　・ 申込方法・検診項目などは医療

機関により異なります。
　　　　　・ 詳細はホームページをご確認く

ださい。

申し込みは電子申請が便利です申し込みは電子申請が便利です
電子申請(e-KANAGAWA)
により24時間いつでも申し
込みができます。ぜひご活
用ください。

※ ホームページのリンクから申し込みください。
申込完了後、子育て・健康課から受付完了
メールが届きます。

広報にのみや5月号(本紙)と併せて
健康カレンダーを全戸配布しました。
申込方法やがん検診の詳細は健康
カレンダーをご確認ください。

問　子育て・健康課健康づくり班(☎71-7100)

がん検診 定期的に受診しましょう
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