
歯と口の健康は、食事や会話を楽しむためにとても大切です。いつまでも健やかに過ごすためにも、
定期的に歯科健診を受けて、口

こうくう
腔内の健康を保ちましょう。

問 子育て・健康課育成相談班、健康づくり班(☎71-7100)

問 子育て・健康課健康づくり班(☎71-7100)

・秋山歯科医院(☎71-0252)・いのうえ歯科医院(☎71-3090)・上杉歯科医院(☎72-4168)
・倉田歯科医院(☎71-4182)・鈴木歯科矯正歯科(☎73-0648)・スズキデンタルクリニック(☎73-1531)
・二宮さくらんぼ歯科(☎72-5808)・フジエ歯科医院(☎71-8787)・ミネ歯科医院(☎70-3347)
・みのしま歯科クリニック(☎73-3690)

※事前に電話予約の上、受診してください。
※平塚市・大磯町の医院で受診を希望する方は、必ず子育て・健康課へお問い合わせください。
※二宮さくらんぼ歯科では、口腔がん検診を実施していません。

～歯みがきで　丈夫な体の　基礎づくり～

実施医療機関一覧表

成人歯科健康診査
対　　象 令和6年度に40・50・60・70歳になった方
期　　間 6/1日～令和8/2/28土
健診費用 1,000円
※生活保護世帯の方は無料
※口腔がん検診は歯科健診に100円を追加することで受診可
※対象となる方には5月下旬に受診券を郵送します。

妊産婦歯科健診
対　　象 妊娠中、産後1年以内(各1回)
健診費用 無料
持 ち 物 母子健康手帳、歯ブラシ

講演会
「災害時の口腔ケア」

と こ ろ ミーティングルーム2
講 演 者 古川 清香 氏

(平塚保健福祉事務所
 歯科医師)

主　　催 (一社)平塚歯科医師会、
二宮町、大磯町

口の検査体験や歯科相談のほか、ゲームやクイズ、展示
など、子どもから高齢者まで楽しめる参加型の催しが盛り
だくさん！ご家族そろってぜひご参加ください。

6/1日10：00～13：00

各種団体ブース
ところ：展示ギャラリー

ラディアン・入退場自由

催　し 団　体
歯科相談・唾液検査や噛合測定 平塚歯科医師会
口腔機能測定 平塚保健福祉事務所
オーラルフレイル予防紹介、健口体操 オーラルフレイル健口推進員
口腔ケア、歯科相談 平塚地域歯科衛生士の会「歯みんぐ」
食育ゲーム、栄養相談 (公社)県栄養士会第6県民活動事業部
血管年齢・ベジチェック 明治安田生命保険相互会社
野菜の摂取量測定、野菜スタンプ 二宮町・大磯町食生活改善推進団体
地場産野菜の提供 湘南農業協同組合

10:00～10:30
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場所：保健センター内　☎0463-71-7100
開館日時：平日（木を除く）９：00～12：00 13：00～16：00

未病センター「健康づくりステーション」

自分の健康を無料でセルフチェック！

https://www.town.ninomiya.kanagawa.jp/0000000173.html
https://www.town.ninomiya.kanagawa.jp/0000000992.html
https://www.town.ninomiya.kanagawa.jp/0000001812.html

