
問　生涯学習課生涯
学習班

　　(☎72-6912)

問　ゆめクラブ事務
局(☎73-0294)

　　※町社会福祉協
議会内

各地域でさまざまな活
動をしています。

興味のある活動からの
参加も大歓迎です。

活動内容
○グラウンドゴルフ

○カーリンコン
○バス旅行
○芸能大会
○地域内の清掃
○児童生徒の登下校の

見守り　など

活動内容
○健康体操
○カーリンコン
○カラオケ
○麻雀・ゲーム
○季節ごとのイベント

　など

配架場所
◇ラディアン
◇役場1階
◇町民活動サポートセ

ンター

　(町民センター内)
◇町社会福祉協議会

まずは、無理なくでき
ることから始めてみまし

ょう。ご自分の健康の
ため、一歩踏み出して

みませんか。

問　高齢介護課高齢
福祉班(☎75-9542

)、町社会福祉協議
会(☎73-0294)※各地区の会場や時間

は、町ホームページを
ご確認いただくかお問

い合わせください。

簡単フレイルチェック

①地域の通いの場　へ行
こう！

②ゆめクラブ に参加しよ
う！ ③身近な余暇ガイド で

探そう！

フレイルや認知症を予
防するためには、

適度な外出がとても大
切です。外の空気を

吸い、体を動かし、人
と積極的に交流し、

楽しく心身の健康を維
持しましょう。

「ゆめクラブ」では、
仲間同士で支え合

いながら健康づくりや
趣味、ボランティア

などさまざまな活動を
行っています。

地域が主体となり、さ
まざまな「地域の通い

の場」を開催していま
す。高齢者を中心に、

年代性別

を問わずどなたでも参
加できますので、お気

軽に会場へお越しくだ
さい。

□歩くのが遅くなった

□お茶や汁物でむせる
ことがある

□体重が意図せず減っ
ている

　(6カ月で2～3㎏の
減)

□普段から付き合いの
ある家族や友人がいな

い

□物忘れがあると言わ
れる

※参考：後期高齢者の
質問票(厚生労働省)

町内には、学習・文化
、スポーツ、ボランティ

ア、社会福祉活動など
の団体やサークルがあ

り、

多くの方が余暇を楽し
んでいます。「身近な

余暇

ガイド」で自分に合っ
た団体を探して活動に

参加

しましょう。
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ひとつでも当ては
まったら要注意！
できることから対
策しましょう。
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二宮ブランドに認定された商品は、町や商工会の支援を通じて、販路拡大や商品の認知度アッ
プが期待できます。
「新商品を開発したい」「今ある商品をもっと魅力的にしたい」「販路を広げたい」などお考え
の方は、ぜひこの機会にご相談ください。

問　生涯問　生涯学習課生学習課生涯学習班涯学習班

　　(☎　　(☎72-672-6912)912)

配架場配架場配架場配架場配架場配架場配架場配架場配架場配架場配架場所所
◇ラディ◇ラディ◇ラディ◇ラディ◇ラディ◇ラディ◇ラディアンアン
◇役場1◇役場1◇役場1◇役場1◇役場1◇役場1◇役場1階階
◇町民活◇町民活◇町民活◇町民活◇町民活◇町民活◇町民活動サポー動サポートセンタトセンターー

　(町民　(町民　(町民　(町民　(町民　(町民　(町民センターセンター内)内)
◇町社会◇町社会◇町社会◇町社会◇町社会◇町社会◇町社会◇町社会福祉協議福祉協議会会

余暇余暇余暇余暇余暇余暇余暇余暇余暇余暇ガイガイド ド で探で探そうそう！！
化、ス化、ス化、ス化、ス化、ス化、ス化、スポーツポーツ、ボラ、ボランティンティ

どの団どの団どの団どの団どの団どの団どの団どの団体やサ体やサークルークルがありがあり、、

しんでしんでしんでしんでしんでしんでしんでいますいます。「身。「身近な余近な余暇暇

った団った団った団体を探体を探体を探体を探体を探体を探体を探体を探して活して活動に参動に参加加
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問　企画政策課広報統計班(☎71-3312)

町内外のイベントで積極的にPR・販売促進を行い、販売のチャンスが広がります！
観光協会や商工会のホームページ、ブランド特設ページなどで、幅広く情報発信します！
商工会発行の「おみやげ＆グルメMAP」に掲載され、観光客や地域住民へのPRにつながります！
認定商品には公式の「認定ラベル」を表示でき、信頼感や付加価値の向上につながります！

町では、令和6年10月からLINEによる情報発信を開始しました。
LINEから広報にのみやをオンラインで閲覧できるようになった

ほか、各記事に記載された「ID検索 : ●●」を使えば、記事に関
連する町ホームページのページへ簡単にアクセスできます。
オンライン版の広報紙では、ID検索アイコンや二次元コードを
タップすることで、直接関連ページに移動でき、より便利にご利
用いただけます。

第17期

ベルマー
レのホー

ムゲーム
やふるさ

とまつり
、菜の花

ウォッチ
ングのイ

ベントで
販売会を

実施しま
す！
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申請条件 地域資源を活用し、町のイメージにふさわしいものとして、
個人・法人事業者の方が販売を目的に生産・製造・加工され
た商品であることなど

募集期間 6/2月～9/5金
そ の 他 詳細はホームページをご確認いただくか、お問い合わせくだ

さい。
問 産業振興課商工観光班(☎71-5914)

町商工会(☎71-1082)
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ホームページのID検索バーに入力すると
各ページへ直接移動することができます。
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https://www.town.ninomiya.kanagawa.jp/ninomiya_life/0000001314.html

