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　さまざまな悩みが重なると、誰でも「心が苦しい」「生きる　さまざまな悩みが重なると、誰でも「心が苦しい」「生きる
のがつらい」と感じることがあるかもしれません。のがつらい」と感じることがあるかもしれません。
　悩みがあるときや困っているときには、電話やSNSなど　悩みがあるときや困っているときには、電話やSNSなど
で 相 談 で き る 窓 口 が あ り ま す。 一 人 で 抱 え 込 ま ず に で 相 談 で き る 窓 口 が あ り ま す。 一 人 で 抱 え 込 ま ず に 
話してみませんか。話してみませんか。
(関連記事➡P.3)(関連記事➡P.3)

3月は自殺対策強化月間3月は自殺対策強化月間

11/3に町制施行90周年を迎えました。11/3に町制施行90周年を迎えました。
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