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2 広報にのみや
令和８年 9月号

7 校  広報にのみや _9 月号 _26/08/20_SATO・KIMURA

健康増進普及月間 統一標語

１に運動　２に食事
しっかり禁煙　良い睡眠

～健康寿命の延伸～

にのみや骨イキイキセミナー ～骨活始めませんか～

食事や運動、たばこなどの生活習慣を改善することは、がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣病の発症や進行の予防に
つながります。

この機会に自分自身の心と体の健康管理に意識を向け、自分の生活習慣を見直し、健康な毎日に向けて、できることか
ら健康づくりに取り組んでみませんか。

と　き　①10/１  木    9:30～12:00　　　骨密度測定など(講師：井上整形外科 理学療法士)
②10/15木  10:30～11:30 　栄養講座(講師：雪印メグミルク)
③11/12木    9:30～11:30 　吾妻山ウォーキング(講師：健康運動指導士)
④令和9/1/28木  9:30～11:00　測定･まとめ(講師：井上整形外科 理学療法士)

ところ　保健センター
対　象　町内在住の方で吾妻山の山頂を目指せる方
定　員　20名(4日間参加できる方優先、申込多数の場合は抽選)  ★詳細はこちら⇒ 3020ID検索

ナイト ME-BYO センター
夜の時間帯も未病センターを利用できます。

9/8、11/10、令和9/1/12、3/9の火9:00～19:30(受付19:00まで)

未病センターでは主に血圧や血管年齢、
脳年齢などの項目について測定できます。

気軽に健康チェックを始めませんか。

問　子育て･健康課(保健センター☎71-7100)

身近な人の”こころのSOS”に気づいたら･･･
｢傾聴(聴く)｣の姿勢で接しましょう

こころの健康講座｢うつ病と仕事｣
うつ病の治療をしながら働くことをテーマにした精神

科医の講話
と　き　9/11金18:30～20:00
ところ　ラディアン ミーティングルーム2

※ゲートキーパー養成講座
今年度は11/17火に開催します。

★詳細はホームページをご確認ください。

●いのちの相談窓口(保健センター☎71-7100)
思い悩むことや、疲れてしまった気持ちなど、つらい
気持ちを1人で抱え込まず、お聞かせください。

●県精神保健福祉センター(☎0120-821-606)
●平塚保健福祉事務所(☎32-0130※代表)
●横浜いのちの電話(☎045-335-4343)
●働く人の｢こころの耳電話相談｣(☎0120-565-455)

⇒こころの耳･･･働く方やその家族、職場向け
に情報や相談窓口を提供
しているメンタルヘルス･
ポータルサイト。

9/10～16は自殺予防週間です

『傾聴』とは、相手が何を語り、表現しようとしてい
るかを、注意深く、集中して聴くことです。　　

身振り、表情、口調などにも注意して、何を訴えたいの
か、話し手の気持ちを受け止めましょう。
≪聴くための5つのポイント≫
①話しやすい雰囲気をつくる
②先入観をもたずに聴く
③質問をできるだけ控える
④相手の発言をじっくり待つ
⑤勝手な解釈や評価･批評はやめる
この週間をきっかけに、身近な人のこころのSOSに気

づいて声をかけ、話を聴き、必要な支援につなげ、見

守る人『ゲートキーパー』になりませんか。

2726ID検索

3158ID検索

519ID検索
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※

こころの耳

加齢による物忘れは、年齢を重ねるにつれて誰にでも起こりうる自然な現象ですが、認知症は、記憶障害や判断
力の低下によって日常生活に支障をきたす病的な状態を指します。加齢に伴う変化と認知症を見分けるためには、
物忘れの程度や頻度、その他の行動や性格の変化を注意深く観察することが重要です。

問　高齢介護課高齢介護班(☎75-9542)

認知症は誰もがなりうる病気･･･認知症と物忘れの違いって？

10/3土の｢社会福祉大会･ふれあい福祉のつどい｣では、認知症をテーマ
にした映画『オレンジ・ランプ』が上映されます。この機会に、認知症を自分
ごととして考え、本人や家族の思いに寄り添い、誰もが安心して暮らせる地
域づくりについて考えてみませんか。

認知症をテーマにした映画
『オレンジ･ランプ』の上映について

●｢加齢による物忘れ｣と｢認知症による物忘れ｣の違い （政府広報オンライン｢知っておきたい認知症の基本｣より）

体験したこと

症状の進行

一部を忘れる
(例：朝ごはんのメニュー)

極めて徐々にしか進行しない

加齢による物忘れ

認知症は初期症状に使用する薬もあり、早期に受診することが大切です。認知症と診断されたとしても、早期に
治療することで、自身で治療法を選択し、自分で人生を考えることができます。

｢何かおかしい｣は前向きにとらえるチャンス･･･日頃から認知症予防を！

自分で気づけるチェックリスト
★できれば本人(自分)と家族の双方でチェックしてみましょう
□そういえば、大事なものをよく置き忘れるようになった
□同じことを何度も繰り返し話すようになった
□今日が何日か、わからなくなった
□季節や状況に応じた身だしなみ等ができなくなった
□新しい道を覚えられなくなった
□一つの用事をしている間に他の用事を忘れるようになった
□自分の予定や行動の準備･計画ができなくなった
□テレビのリモコンや炊飯器の使い方がわからなくなった
□人付き合いが苦手になり、閉じこもりがちになった
□ちょっとしたことでイライラするようになった
出典：『認知症サポーターPLUS教材 認知症への理解を深め早めの気づきを』

認知症は日頃の生活から予防するこ
とができます。生活習慣との深い結び
つきがあり、高血圧･脂質異常症･糖尿
病などの生活習慣病を予防するこ
と、質の良い睡眠、運動習慣、社
会との関わりを持つことなどが大
切です。

心当たりがあれば、すぐにご相談ください
地域包括支援センターなのはな
役場1階7番窓口 ☎71-7085

全てを忘れている
(例：朝ごはんを食べたこと)

進行する

認知症による物忘れ

９月はアルツハイマー月間 ～認知症の正しい知識と理解を深めよう～

2105ID検索

2978ID検索

ホームページでは、｢認知症あんしんガイドブック｣や｢二宮町認知症ケアパス～認知症とともに暮らす道しるべ～｣を掲載
しています。

認知症の症状の段階ごとに、本人や介護者ができること･やっておきたいことや、自分や家族が認知症になったら、どの
ようなサービスや支援が受けられるのかをまとめていますので、ぜひご活用ください。

社会福祉大会･ふれあい福祉のつどい 表彰式・上映会 (関連記事⇒P.5)
と き　10/3土 ところ　ラディアンホール

10:00～ 式 典（表彰式・上映会）
※入場 9:45から

認知症ガイドブック＆ケアパスについて 223ID検索

上映時間
100分

『オレンジ・ランプ』
39歳で若年性認知症と診

断された丹野 智文さんの実話
をもとに描く夫婦の希望と再
生の物語。

https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://www.town.ninomiya.kanagawa.jp/0000003020.html
https://www.town.ninomiya.kanagawa.jp/0000002726.html
https://www.town.ninomiya.kanagawa.jp/0000003158.html
https://www.town.ninomiya.kanagawa.jp/0000000519.html

