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（平成18年10月1日　町民運動場にて撮影）
第64回二宮町体育祭は10月7日（日）です。
詳細は10面と今回配られたプログラムをご覧下さい。
今年は天気に恵まれますように！
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ごみの「減量化」と「減容化」にご協力を！……③
二宮初のブランド探し…………………④
安全安心まちづくり委員会……………⑤
皆さんの優しさです。国民健康保険…⑥



　
施
設
の
老
朽
化
と
、
町
内
の

一
つ
の
地
域
に
長
期
間
生
活
不

安
を
与
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、

平
成
14
年
９
月
に
発
表
し
た
「
循

環
型
社
会
に
向
け
た
町
の
ご
み

処
理
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
ご

み
処
理
基
本
計
画
に
よ
り
焼
却

停
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
停
止
後
の
ご
み
の
受
入
先
を

探
す
べ
く
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

組
織
し
て
ほ
と
ん
ど
の
県
内
自

治
体
へ
依
頼
に
回
り
ま
し
た
が
、

現
在
の
と
こ
ろ
１
箇
所
を
除
い

て
す
べ
て
断
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　
引
き
続
き
近
隣
市
町
へ
受
け

入
れ
の
お
願
い
を
し
て
い
き
ま

す
が
、
自
治
体
で
処
理
を
お
願

い
で
き
な
い
分
に
つ
い
て
は
、

県
外
の
民
間
施
設
で
焼
却
す
る

し
か
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
遠
距
離
を
、
積
み
替
え
ず
に

２
ｔ
の
収
集
車
で
直
送
す
る
と
、

運
搬
費
用
が
余
計
に
か
か
る
た

め
、
収
集
車
か
ら
大
型
車
に
積

み
替
え
る
施
設
が
不
可
欠
と
判

断
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
受
入
先
の
条
件
と
し

て
「
10
ｔ
級
ダ
ン
プ
を
基
本
と

す
る
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
中
井
町
で
の
民
間
積
み
替
え

を
計
画
し
ま
し
た
が
断
念
せ
ざ

る
を
得
ず
、
ま
た
町
工
業
団
地

内
で
の
新
施
設
を
建
設
す
る
予

算
案
に
つ
い
て
も
、
議
会
で
否

決
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
期
限
が
迫
る
中
、
本
年
９
月

末
で
桜
美
園
で
の
焼
却
を
停
止

す
る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の
方

法
と
し
て
、
桜
美
園
で
ご
み
を

積
み
替
え
る
こ
と
だ
け
が
解
決

策
と
し
て
残
り
ま
し
た
。

　
８
月
22
日
の
臨
時
議
会
で
は
、

積
替
場
整
備
事
業
の
予
算
が
可

決
さ
れ
、
10
月
１
日
か
ら
の
外

部
搬
出
に
向
け
て
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

焼
却
停
止
ま
で
の
経
緯

焼
却
停
止
ま
で
の
経
緯

焼
却
停
止
ま
で
の
経
緯

目標

可燃ご
み

50％
削減！

目標

可燃ご
み

50％
削減！



　
平
成
13
年
度
を
ピ
ー
ク
に
、
総

ご
み
量
は
減
っ
て
い
ま
す
が
、
可

燃
ご
み
は
近
年
若
干
の
増
加
傾
向

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
よ
り
外
部
搬
出
を
行
う
た

め
、
ご
み
の
「
減
量
化
」
と
「
減

容
化
」
は
受
入
先
の
周
辺
住
民
へ

の
配
慮
を
は
じ
め
、
処
理
施
設
へ

の
負
担
軽
減
や
処
理
費
用
、
運
搬

費
用
と
い
っ
た
コ
ス
ト
の
削
減
に

直
結
す
る
大
変
重
要
な
こ
と
で
す
。

　
「
毎
日
出
る
ご
み
」
の
約
50
％

が
水
分
で
す
。
水
分
を
減
ら
す
こ

と
で
ご
み
は
減
量
化
さ
れ
る
の
で
、

捨
て
る
前
に
水
分
の
ひ
と
し
ぼ
り

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
収
集
車
で
集
め
た
ご
み
は
、
コ

ン
テ
ナ
車
へ
積
み
込
み
を
行
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
ご
み
の
容
積
（
大

き
さ
）
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

よ
り
多
く
の
ご
み
を
コ
ン
テ
ナ
車

に
積
み
込
む
こ
と
が
で
き
、
運
搬

コ
ス
ト
の
軽
減
に
な
り
ま
す
。

　
「
毎
日
出
る
ご
み
」
の
組
成
分

析
で
は
、
紙
・
布
類
が
多
く
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
今
ま
で
紙
類
は
、
カ
ー
ド
サ
イ

ズ
以
上
の
大
き
さ
に
限
定
し
て
い

ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
シ
ュ
レ
ッ

ダ
ー
く
ず
な
ど
の
細
か
い
紙
も
貴

重
な
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し

て
い
ま
す
。

　
細
か
い
紙
を
出
す
場
合
は
、
飛

散
を
防
止
す
る
た
め
、
ビ
ニ
ー
ル

袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

雑
誌
な
ど
縛
れ
る
物
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
縛
っ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　
町
で
は
ご
み
の
減
量
化
に
取
り

組
む
一
環
と
し
て
、
生
ご
み
処
理

機
の
購
入
に
補
助
金
を
出
し
て
い

ま
す
。

　
電
動
型
で
75
％
、
非
電
動
型
で

90
％
の
補
助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
限
度
額
２
万
円
）

　
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
を
促

進
す
る
た
め
に
第
１
回
目
の
会
議

を
８
月
24
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
公
募
委
員
・
環
境
関
係
団
体
の

構
成
員
・
事
業
者
等
に
よ
る
委
員

８
名
が
委
嘱
さ
れ
、
今
後
、
会
議

を
重
ね
て
減
量
化
・
資
源
化
に
つ

い
て
議
論
を
重
ね
て
行
き
ま
す
。

　
な
お
、
会
議
資
料
や
議
事
録
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い

き
ま
す
。

　
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

ご
み
の
「
減
量
化
」
と
「
減
容
化
」
に
ご
協
力
を
！

種類・組成の分析結果

45.4％

21.0％

20.0％

4.2％
2.5％

6.9％

紙・布類

ビニール・
合成樹脂・ゴム・
皮革類

木・竹・わら類

厨芥類

不燃物類

その他

ちゅうかい



　
二
宮
ブ
ラ
ン
ド
の
開
発
研
究
を

す
す
め
る
た
め
、
「
二
宮
ブ
ラ
ン

ド
開
発
研
究
推
進
協
議
会
」
を
発

足
し
ま
し
た
。
農
林
業
、
水
産
業
、

商
工
業
、
観
光
な
ど
に
関
連
す
る

機
関
、
団
体
と
議
会
、
一
般
町
民

も
含
め
、
委
員
21
名
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
６
月
26
日
に
第
１
回
協
議
会
を

開
催
し
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
を
理
解

す
る
こ
と
の
必
要
性
か
ら
、
独
立

行
政
法
人
中
小
企
業
基
盤
整
備
機

構
の
宇
田
川
文
男
氏
を
講
師
に
招

き
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
考
え
方
や

「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
と
地
域
の
活
性

化
」
を
テ
ー
マ
に
ご
講
義
い
た
だ

き
、
二
宮
初
の
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り

を
め
ざ
し
て
協
議
会
の
活
動
を
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
は
、
地
域
の

イ
メ
ー
ジ
を
ブ
ラ
ン
ド
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ブ
ラ
ン
ド

化
を
進
め
る
こ
と
で
、
二
宮
の
イ

メ
ー
ジ
が
向
上
し
、
二
宮
発
の
商

品
・
サ
ー
ビ
ス
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値

を
高
め
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
町
か
ら
ブ
ラ
ン
ド
品
を
生
み
出

す
た
め
に
は
、
消
費
者
と
な
る
町

民
の
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
商
品

を
開
発
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ブ
ラ
ン
ド
づ
く
り
は
、
二
宮
の

イ
メ
ー
ジ
を
つ
く
り
、
二
宮
が
誇

れ
る
商
品
開
発
を
進
め
、
地
元
で

愛
さ
れ
る
商
品
を
作
る
こ
と
が
初

め
の
第
一
歩
で
す
。

　
町
民
・
消
費
者
の
皆
さ
ん
か
ら

の
ご
意
見
と
ブ
ラ
ン
ド
商
品
化
の

ア
イ
デ
ィ
ア
募
集
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

　
６
月
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
ブ

ラ
ン
ド
開
発
研
究
推
進
協
議
会
は
、

今
年
度
の
活
動
方
針
と
し
て
、
年

４
回
の
協
議
会
と
、
ブ
ラ
ン
ド
フ

ォ
ー
ラ
ム
の
開
催
で
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
ブ
ラ
ン
ド
化
事
業
へ
の
理

解
を
深
め
、
関
心
を
持
っ
て
も
ら

う
こ
と
か
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
経
済
課
商
工
観
光
係

二宮ブランドフォーラム



町の犯罪発生状況
７月 累計

（１月～７月）

空 き 巣 等

出店荒し等

ひったくり

車 上 狙 い

自 転 車 盗

そ　の　他

合　　　計
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安
全
・
安
心
を
考
え
る
と
き
、

大
き
く
「
防
災
」
「
防
犯
」
「
消
費

生
活
」
「
交
通
安
全
」
の
４
つ
に

区
分
さ
れ
ま
す
。

　
「
防
災
」
は
、
各
地
区
の
自
主

防
災
組
織
と
町
が
連
携
し
、
活
動

が
活
発
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
「
交
通
安
全
」
に
つ
い

て
も
、
大
磯
警
察
署
や
大
磯
地
区

交
通
安
全
協
会
な
ど
と
連
携
し
、

充
実
し
た
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
　
今
年
２
月
に
発
足
し
た
「
安
全
・

安
心
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
」
で
は
、

主
に
「
防
犯
」
と
「
消
費
生
活
」

に
主
眼
を
置
い
た
取
り
組
み
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
町
の
防
犯
団
体
は
個
別

に
活
動
を
展
開
し
て
お
り
、
以
前

か
ら
よ
り
効
果
的
な
活
動
を
す
る

た
め
に
、
関
連
団
体
と
の
連
携
や
、

情
報
の
共
有
化
が
必
要
と
言
わ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
委
員
会
は
、
防
犯
団
体
の
ほ
か
、

地
区
長
連
絡
協
議
会
、
金
融
機
関

福
祉
団
体
、
消
費
生
活
団
体
な
ど

12
団
体
が
構
成
団
体
と
な
り
、
各
々

の
持
つ
情
報
の
共
有
化
な
ど
連
携

を
深
め
、
効
果
的
か
つ
総
合
的
な

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
委
員
会
で
は
、
活
動
の
方
向
性

を
示
す
「
（
仮
称
）
二
宮
町
民
が

安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

づ
く
り
の
指
針
」
を
作
成
し
、
各

団
体
等
は
そ
の
指
針
に
沿
っ
た
活

動
を
展
開
し
て
い
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
ま
た
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意

見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
と
も
に

安
全
・
安
心
を
考
え
る
た
め
の
「（
仮

称
）
く
ら
し
安
全
安
心
ま
ち
づ
く

り
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
の
開
催
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

　
地
域
推
進
課
防
災
安
全
係

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
委
員
会

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
委
員
会



皆さ皆さんの優し優しさですです皆さんの優しさです



シ
リ
ー
ズ
介
護
予
防

　
　
〜
脳
い
き
い
き
教
室
編
〜

　
75
歳
以
上
の
10
人
に
一
人
は
認

知
症
予
備
軍
と
い
わ
れ
、
85
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
年
を
取
る
と
誰
に
で
も
物
忘
れ

が
生
じ
ま
す
。
こ
れ
は
脳
の
老
化

に
伴
う
も
の
で
、
加
齢
に
よ
る
生

理
現
象
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
一
方
、
認
知
症
は
脳
の
病
気
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
物
忘
れ
と
認

知
症
は
現
れ
方
が
全
く
違
い
ま
す
。

（
表
）

　
認
知
症
に
は
、
脳
血
管
疾
患
か

ら
起
こ
る
も
の
と
、
脳
の
委
縮
か

ら
起
こ
る
も
の
（
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
）
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
脳
血
管
疾
患
か
ら
起
こ
る
認
知

症
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

こ
と
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
　
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
を

予
防
す
る
た
め
に
は
脳
が
い
き
い

き
す
る
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が

大
切
で
、
認
知
症
は
生
活
の
仕
方

で
発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
新
聞
を
読
ん
だ
り
、

ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
趣
味
を
楽
し

む
こ
と
で
脳
内
の
血
流
が
よ
く
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
日
記
を
つ
け
た
り
、
生

き
が
い
や
役
割
を
持
つ
こ
と
も
、

脳
に
刺
激
を
与
え
認
知
症
の
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。

　
町
で
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、

何
歳
に
な
っ
て
も
い
き
い
き
と
日
々

を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
脳
に
刺
激

を
与
え
認
知
症
を
予
防
す
る
教
室

「
脳
い
き
い
き
教
室
」
を
開
催
し

ま
す
。

　
仲
間
の
輪
も
広
が
る
楽
し
い
教

室
で
、
認
知
症
予
防
に
取
り
組
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
つ
ば
き

　
71
―

７
０
８
５

老化による物忘れ

状態は進行しない。 状態が進行する。

認知症による物忘れ

部分的な物忘れ。きっ
かけがあれば思い出す。

物忘れの状態を自覚で
きる。

物忘れの状態を自覚で
きない。

軽度で持続しない。 物忘れが継続し、直前
に話したこと（短期記
憶）のほか、次第に過
去の記憶（長期記憶）
も忘れる。

日時、場所、家族の顔
なども忘れることもあ
る。（しばしば自宅に
戻れなくなる）

日時、場所、家族の顔
を忘れるような事はな
い。

体験そのものを忘れて
いる。

日常生活に支障はない　　　日常生活に支障をきた
　　　　　　　　　　　　　し、介助が必要となる

老化と認知症　現れ方の違い　　（表）

～ 参加者募集中 ～



こんにちは 健康課です　第61回

パ
ネ
ル
や
モ
デ
ル
を
使
っ
て
、

栄
養
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
し

ま
す
。



　
　
長
野
県
高
山
村
役
場

　
０
２
６
―

２
４
５
―

１
１
０
０

h
ttp
://w
w
w
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ay
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n
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an
o.jp
/in
d
ex
.h
tm

　
　
…
Ｊ
Ｒ
長
野
駅
よ
り
長
野
電

鉄
・
須
坂
駅
下
車
、
バ
ス
に
て

山
田
温
泉
ま
で
（
30
分
）

　
　
…
上
信
越
自
動
車
道
・
須
坂

長
野
東
Ｉ
Ｃ
よ
り
須
坂
経
由

　
県
都
長
野
市
の
北
東
約
20
㎞
に

位
置
し
、
山
林
や
原
野
が
村
土
の

85
％
を
占
め
る
高
山
村
は
、
そ
の

自
然
環
境
の
ほ
か
、
温
泉
地
と
し

て
も
有
名
で
す
。
ま
た
、
俳
人
小

林
一
茶
ゆ
か
り
の
地
と
し
て
も
知

ら
れ
る
、
ま
さ
に
う
つ
く
し
い
日

本
の
ふ
る
さ
と
で
す
。

　
秋
の
高
山
は
「
全
国
紅
葉
百
選
」

に
も
選
ば
れ
る
紅
葉
で
、
み
ご
と

に
色
付
き
ま
す
。

　
特
に
全
山
が
染
め
上
げ
ら
れ
る

松
川
渓
谷
の
景
色
は
圧
巻
で
、
毎

年
全
国
か
ら
多
く
の
方
が
来
村
し

て
い
ま
す
。

　
高
山
に
は
谷
筋
に
沿
っ
て
八
つ

の
温
泉
が
点
在
し
、
信
州
高
山
温

泉
郷
を
形
づ
く
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
多
く
は
古
く
か
ら
湯
治
の

宿
と
し
て
受
け
継
が
れ
た
伝
統
と

歴
史
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
山
の
温
泉
に
親
し
ん

だ
文
人
墨
客
が
残
し
た
、
多
く
の

句
碑
・
歌
碑
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

　
秋
の
高
山
は
、
１
年
で
も
っ
と

も
お
い
し
い
季
節
。
名
産
の
り
ん

ご
や
ぶ
ど
う
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

地
元
産
り
ん
ご
で
で
き
た
ワ
イ
ン

も
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。

　
映
画
「
北
の
零
年
」
の
冒
頭

シ
ー
ン
を
飾
っ
た
見
事
な
し
だ

れ
桜
を
は
じ
め
、
多
く
の
歴
史

あ
る
し
だ
れ
桜
が
あ
り
ま
す
。

　
最
近
で
は
「
し
だ
れ
桜
の
里
」

と
し
て
、
秘
か
な
ブ
ー
ム
に
も

な
っ
て
い
る
と
か
。

　
ど
ん
な
猛
暑
の
夏
で
も
、
高

山
村
の
高
原
で
は
爽
や
か
な
空

気
が
皆
さ
ん
を
包
み
ま
す
。

　
山
田
牧
場
か
ら
の
北
ア
ル
プ

ス
の
夕
景
も
絶
景
で
、
避
暑
の

キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
や
ハ
イ
キ
ン
グ

に
行
き
ま
せ
ん
か
？

　
壮
大
な
自
然
景
観
に
包
ま
れ

な
が
ら
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
を
し
た
り
、
動
物
た
ち
の
雪

上
観
察
な
ど
を
し
た
り
、
自
然

の
魅
力
が
尽
き
ま
せ
ん
。

●

長野市

●

松本市

高
山
村



▲
みんないっしょに
よーいどん！

せんべい食い競争

▲



～活かします　あなたの納める貴重な税～

最高20200万円を助成助成最高20200万円を助成助成最高200万円を助成



広告募集広告募集（右枠のつづき）

古紙・布類

資源ごみの収集量と売却代金

空 き ビ ン

金属・空カン類

樹 脂 類

159,420㎏

７月分 前月比

21,880㎏

22,168㎏

11,820㎏

1,717,085円

11,290円

383,870円

6,494円

－19,420㎏

－360㎏

－92㎏

－75㎏

81,855円

2,118,739円 71,484円

－460円

－10,230円

319円

金額総計
（売却代金は町の会計に入る）

町の人口（平成19年8月1日現在）
総　数
男
女

世帯数

29,763人
14,423人
15,340人
11,141世帯

（＋ 2）
（＋ 5）
（－ 3）
（＋14）

（　）内は前月比。

※平成17年国勢調査結果を基礎数値にしています。

種　　別

運転資金

設備資金

運転設備併用資金

限度額

500万円

1,000万円 84か月以内

1,000万円

期　間



・
豚
肉（
し
ょ
う
が
焼
き
用
）　
80
ｇ

・
さ
つ
ま
芋（
皮
付
き
）
　
１
２
０
ｇ

・
人
参
　
　
　
　
　
　
　
40
ｇ

・
ピ
ー
マ
ン
　
　
　
　
　
50
ｇ

・
玉
ね
ぎ
　
　
　
　
　
　
50
ｇ

・
揚
げ
油
　
　
　
　
　
　
適
宜

・
サ
ラ
ダ
油
　
　
　
小
さ
じ
２

・
水
溶
き
片
栗
粉
　
　
　
適
宜

<

調
味
料>

・
醤
油
　
　
大
さ
じ
１
（
18
ｇ
）

・
砂
糖
　
　
大
さ
じ
１
（
９
ｇ
）

・
酢
　
　
　
大
さ
じ
１
（
15
ｇ
）

・
水
　
　
　
　
　
　
１
０
０
　

①
豚
肉
は
幅
２
㎝
位
の
短
冊
に
。

②
さ
つ
ま
芋
は
皮
ご
と
よ
く
洗
い
、

汚
い
と
こ
ろ
は
取
り
除
い
て
お

き
、
１
㎝
角
の
長
さ
４
㎝
位
の

拍
子
切
り
に
。

③
人
参
は
半
月
の
薄
切
り
に
。

④
ピ
ー
マ
ン
は
種
を
取
り
除
い
て

幅
１
㎝
で
縦
に
、
玉
ね
ぎ
は
幅

１
㎝
で
く
し
形
に
切
る
。

⑤
調
味
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

⑥
さ
つ
ま
芋
は
水
を
拭
き
、
カ
リ

ッ
と
か
ら
揚
げ
に
す
る
。

⑦
フ
ラ
イ
パ
ン
に
半
量
の
油
を
ひ

き
、
豚
肉
を
炒
め
て
取
り
出
す
。

⑧
フ
ラ
イ
パ
ン
に
残
り
の
油
を
入

れ
て
③
④
の
野
菜
を
炒
め
、
⑥

の
さ
つ
ま
芋
と
⑦
の
豚
肉
と
⑤

の
調
味
料
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ

せ
る
。

⑨
ぐ
ら
ぐ
ら
し
て
来
た
ら
水
溶
き

片
栗
粉
を
混
ぜ
、
と
ろ
み
を
付

け
た
ら
出
来
上
が
り
。

「
郷
土
料
理
開
発
研
究
レ
シ
ピ
」

に
は
、
栄
養
豊
富
な
間
食
メ
ニ
ュ

ー

″茶
巾
し
ぼ
り
″
を
ご
紹
介
し

て
い
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
　
　
２
７
９
　

た
ん
ぱ
く
質
　
　
10
・
４
ｇ

脂
肪
　
　
　
　
　
11
・
７
ｇ

カ
ル
シ
ウ
ム
　
　
　
　
54
㎎

食
塩
相
当
量
　
　
１
・
４
ｇ

食
物
繊
維
　
　
　
　
　
３
ｇ

　
さ
つ
ま
芋
を
切
る
と
皮
と
身
の

間
か
ら
出
て
く
る
白
い
液
体
は
「
ヤ

ラ
ピ
ン
」
と
呼
ば
れ
、
便
通
を
促

す
働
き
が
あ
り
、
食
物
繊
維
と
の

相
乗
効
果
で
便
秘
へ
の
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

　
腸
を
元
気
に
す
る
た
め
に
腸
内

環
境
を
良
く
す
る
善
玉
菌
を
増
や

す
こ
と
が
大
切
で
す
。
野
菜
や
さ

つ
ま
芋
、
大
豆
製
品
に
多
い
オ
リ

ゴ
糖
や
食
物
繊
維
が
、
善
玉
菌
を

増
や
し
て
く
れ
る
の
で
積
極
的
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
は
乳

酸
菌
の
働
き
で
腸
の
調
子
を
整
え
、

免
疫
力
も
高
め
て
く
れ
ま
す
。
便

は
腸
の
状
態
を
教
え
て
く
れ
る
の

で
、
便
を
見
て
自
分
の
腸
内
環
境

を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
課
健
康
づ
く
り
係

ml

kcal

左
か
ら
岸
春
希
拳
士
、
松
永
初
夏

拳
士
、
石
川
紘
希
拳
士
の
３
拳
士

　
７
月
15
日
（
日
）
横
浜
文

化
体
育
館
で
行
わ
れ
た
少
林

寺
拳
法
神
奈
川
県
大
会
に
お

い
て
、
湘
南
二
宮
支
部
の
松

永
拳
士
が
中
学
生
女
子
単
独

の
部
で
、
岸
拳
士
と
石
川
拳

士
が
小
学
生
有
段
の
組
演
武

で
１
位
に
輝
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
３
拳
士
は
日
本
中

の
強
豪
が
揃
う
全
国
大
会
へ
出
場

す
る
こ
と
に
な
り
、
「
神
奈
川
県

の
代
表
と
し
て
更
に
磨
き
を
か
け
、

演
武
を
思
い
切
り
楽
し
み
ま
す
。
」

と
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

少
林
寺
拳
法
県
大
会
優
勝

　
　
　
　
　
い
ざ
全
国
大
会
へ
！



第26回  地区対抗少女ソフトバレーボール 第56回  地区対抗少年野球

　
優
勝
し
た
緑
が
丘
Ａ
チ
ー
ム
。

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
さ
え
、
み
ご
と

栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
優
勝
し
た
百
合
が
丘
連
合
チ
ー

ム
。
最
後
ま
で
若
さ
あ
ふ
れ
る
プ

レ
ー
で
し
た
。

優　勝

準優勝

３　位

緑が丘Ａ
富士見が丘2・3
丁目松根連合Ａ
・上町
・一色

優　勝

準優勝

３　位

百合が丘連合

中町・下町連合

・梅沢
・中里

－中学生国際交流－
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動
き
の
意
味
な
ど
、
詳
し
く

親
切
で
と
て
も
良
か
っ
た
と
大

好
評
で
し
た
。


