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｢白熱しました！体育祭｣
（平成22年10月3日　二宮町体育祭にて撮影）
今年の体育祭も、地域・団体を代表する選手の熱戦がありました。
各リレー部門の結果は次のとおりです。

特集　年末は事故に注意………………②・③
11月は児童虐待防止月間
隠さないで、あなたへの暴力
冬のインフルエンザは「これで予防！」

……………………④
………………⑤

……⑥
など
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交
通
事
故
13
件
増

　二
宮
町
は
「
の
ん
び
り
」
し

た
田
舎
町
で
す
が
、
今
年
６
月

ま
で
に
61
件
の
交
通
事
故
（
単

独
事
故
を
除
く
）
が
発
生
し
、

70
名
が
け
が
を
し
ま
し
た
。

　こ
れ
は
昨
年
同
月
ま
で
に
比

べ
13
件
も
多
い
発
生
件
数
で
す
。

交
通
事
故
多
発
地
域
に

　こ
の
よ
う
な
中
、
二
宮
町
は

発
生
率
の
高
さ
か
ら
、
６
月
に

自
転
車
交
通
事
故
多
発
地
域
に
、

９
月
に
高
齢
者
交
通
事
故
多
発

地
域
に
相
次
い
で
指
定
さ
れ
ま

し
た
。（
県
交
通
安
全
対
策
協

議
会
指
定
）

―

対
策―

　心
と
時
間
に
ゆ
と
り
を
持
ち
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
第

一
で
す
。

　最
近
は
、
自
転
車
運
転
者
が

加
害
者
に
な
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、

人
や
自
転
車
と
す
れ
違
う
場
合

は
「
減
速
す
る
」、
危
な
い
場

合
は
「
ま
ず
止
ま
る
」
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　秋
・
冬
は
日
が
落
ち
る
の
が

早
い
の
で
、
早
め
に
ラ
イ
ト
を

点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

町
内
の
自
転
車
事
故

　自
転
車
通
学
の
中
学
生
や
高

校
生
で
は
な
く
、
大
人
の
自
転

車
事
故
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

―

場
所―

　国
道
１
号
線
や
県
道
二
宮
秦

野
線
と
い
っ
た
幹
線
道
路
を
中

心
に
、
町
道
な
ど
で
も
発
生
し

て
い
ま
す
。

　特
に
国
道
１
号
線
か
ら
県
営

中
里
団
地
付
近
ま
で
の
県
道
周

辺
で
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

―

時
間―

　時
間
帯
別
に
は
、
朝
の
通
勤

通
学
時
間
帯
の
ほ
か
、
夕
方
の

時
間
帯
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
は
通
勤
や
買
い
物
に
焦

り
、
一
時
停
止
を
無
視
し
た
り
、

横
断
歩
道
で
な
い
場
所
を
横
断

し
た
り
し
た
こ
と
で
、
事
故
に

遭
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で

す
。

　町
で
は
、
町
内
在
住
者
に
新

生
児
用
（
０
歳
〜
１
歳
未
満
）

の
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
無
料

で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
の
年
齢
に
応
じ
て
形

が
異
な
る
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

は
、
ご
く
短
期
間
の
必
需
品
。

　借
り
て
済
ま
せ
ら
れ
る
な
ら

役
場
か
ら
借
り
ま
せ
ん
か
？

　
　防
災
安
全
課
防
災
安
全
班

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　
　

  

貸
し
出
し
ま
す
。

　な
に
か
と
忙
し
い
11
月
・
12
月
は
、
全
国
的
に
も
交

通
事
故
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。

　特
に
二
宮
町
は
、
自
転
車
と
高
齢
者
の
事
故
が
多
く
、

県
の
交
通
事
故
多
発
地
域
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　自
分
の
身
を
守
る
た
め
、
自
動
車
運
転
者
だ
け
で
な

く
、
自
転
車
や
歩
行
者
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
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最
大
6
か
月
貸
し
出
し
ま
す
。

歳
末
は
事
故
に
注
意
！

歳
末
は
事
故
に
注
意
！

自
転
車
の
安
全
は
、

①
心
と
時
間
の
ゆ
と
り

②
交
通
ル
ー
ル
の
順
守

③
歩
行
者
優
先

④
危
な
い
場
合
は
、
ま
ず

　止
ま
る



町
内
の
高
齢
者
事
故

　65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
自
動

車
を
運
転
し
、
加
害
者
と
な
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

―

場
所―

　国
道
や
県
道
と
い
っ
た
幹
線

道
路
を
中
心
に
発
生
し
て
い
ま

す
が
、
特
に
駅
周
辺
や
県
道
二

宮
高
校
入
口
交
差
点
周
辺
で
多

い
で
す
。

―

時
間―

　時
間
帯
別
に
は
、
昼
間
の
ほ

か
夕
方
の
時
間
帯
に
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。

　神
奈
川
県
下
で
の
死
亡
事
故

は
、
昼
過
ぎ
と
夕
暮
れ
過
ぎ
に

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。（
か

な
が
わ
の
交
通
事
故
平
成
21
年

版
よ
り
）

―

対
策―

　高
齢
者
が
車
や
バ
イ
ク
を
運

転
し
、
加
害
者
と
な
る
ケ
ー
ス

で
は
、
左
右
の
確
認
忘
れ
や
、

と
っ
さ
の
判
断
ミ
ス
で
事
故
に

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　被
害
者
と
な
る
ケ
ー
ス
で
は
、

横
断
歩
道
で
な
い
場
所
を
横
断

し
た
た
め
に
、
事
故
に
遭
う
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　「い
つ
も
大
丈
夫
だ
か
ら
、

今
日
も
大
丈
夫
」
と
い
う
保
証

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　毎
回
安
全
を
確
認
し
、
事
故

を
起
こ
さ
な
い
、
事
故
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　交
通
事
故
は
、
自
分
と
他
人

の
平
穏
な
日
常
を
一
瞬
に
し
て

奪
い
去
り
ま
す
。

　「い
つ
も
大
丈
夫
だ
っ
た
か

ら
」
と
油
断
せ
ず
、
常
に
安
全

第
一
で
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　防
災
安
全
課
防
災
安
全
班

　大
磯
警
察
署
交
通
総
務
係

　☎
72

－

０
１
１
０

　秋
・
冬
は
、
日
が
落
ち
る

の
が
早
い
季
節
で
す
。

　夕
方
以
降
に
出
か
け
る
場

合
は
、
明
る
い
服
装
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

　夜
中
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
を
す
る
場
合
は
、
ラ
イ
ト

な
ど
を
持
っ
て
出
る
と
、
さ

ら
に
安
全
で
、
ふ
と
し
た
時

に
も
役
立
ち
ま
す
。

　11
月
か
ら
年
末
に
か
け
、
忘

年
会
な
ど
で
お
酒
を
飲
む
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
。

　飲
酒
運
転
事
故
の
発
生
件
数

も
、
こ
の
時
期
増
え
ま
す
。

　あ
な
た
の
家
族
や
仲
間
は
大

丈
夫
で
す
か
？

い
ま
だ
に
２
２
８
件
発
生

　平
成
18
年
以
降
の
取
り
締
ま

り
強
化
と
社
会
気
運
の
高
ま
り

で
、
飲
酒
関
係
の
事
故
は
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　し
か
し
、
平
成
21
年
中
に
県

内
で
発
生
し
た
飲
酒
運
転
事
故

は
、
い
ま
だ
に
２
２
８
件
（
死

者
５
名
）
発
生
し
て
い
ま
す
。

被
害
者
だ
け
で
な
く
、

　家
族
の
夢
を
も
奪
う

　交
通
事
故
は
被
害
者
の
健
康

だ
け
で
な
く
、
将
来
や
夢
も
奪

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　特
に
飲
酒
運
転
は
、
保
険
の

適
用
外
と
な
る
場
合
が
あ
る
た

め
、
多
額
の
借
金
を
背
負
う
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　た
っ
た
「
ひ
と
口
」
で
、
残

さ
れ
た
家
族
や
親
せ
き
、
会
社

や
仲
間
に
ま
で
、
暗
い
影
を
落

と
す
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

自
分
で
「
や
め
る
」

　仲
間
が
「
と
め
る
」

　「飲
酒
運
転
は
し
な
い
」
と

自
分
を
律
す
る
の
が
当
然
で
す
。

　し
か
し
、
自
覚
が
な
く
、
や

め
な
い
人
も
い
ま
す
。

　そ
の
場
合
は
、
ま
わ
り
に
い

る
家
族
や
仲
間
が
や
め
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
そ
の
人
と
あ
な
た
の

た
め
に
。
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夢
、
奪
う
、
ひ
と
口

あなたの運転は大丈夫？

飲酒運転事故の年別推移

明
る
い
服
装
が

　
事
故
か
ら
身
を
守
る

11
月
は
飲
酒
運
転
根
絶
強
化
月
間
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談
を
電
話
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　悩
ん
だ
時
に
は
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
児
童
虐
待
に
つ
い
て

　福
祉
課
子
育
て
支
援
班

・
育
児
相
談
や
健
康
に
つ
い
て

　保
険
予
防
課
健
康
づ
く
り
班

・
育
児
相
談

　栄
通
り
子
育
て
サ
ロ
ン

　☎
71

－

１
１
２
０

　百
合
が
丘
子
育
て
サ
ロ
ン

　☎
70

－

３
１
６
４

〜
県
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
よ
り
〜

　小
学
２
年
生
の
Ｃ
君
は
、
少

し
落
ち
着
き
の
な
い
子
で
す
。

　何
回
注
意
し
て
も
繰
り
返
す

Ｃ
君
に
、
お
母
さ
ん
は
ど
な
る

こ
と
が
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
の
不
安

　近
隣
か
ら
「
ど
な
り
声
と
子

ど
も
の
泣
き
声
が
時
々
聞
こ
え
、

心
配
だ
。」
と
い
う
通
告
が
あ
っ

た
の
は
そ
の
こ
ろ
で
し
た
。

　児
童
相
談
所
を
中
心
に
結
成

さ
れ
た
援
助
活
動
チ
ー
ム
が
お

母
さ
ん
と
お
話
し
し
た
と
こ
ろ

「
思
い
描
い
た
よ
う
に
育
た
ず
、

叩
い
て
し
ま
う
事
が
あ
る
」
と

素
直
に
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

問
題
を
一
緒
に
考
え
る

　Ｃ
君
の
心
理
検
査
で
、
発
達

が
不
安
定
な
ほ
か
、
言
葉
よ
り

紙
に
書
い
て
伝
え
る
方
が
良
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　援
助
活
動
チ
ー
ム
は
Ｃ
君
の

特
徴
を
母
親
に
伝
え
、
負
担
が

軽
減
で
き
る
関
係
づ
く
り
に
つ

い
て
一
緒
に
話
し
合
い
ま
し
た
。

平
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

町
児
童
相
談
専
用
電
話

　☎
73

－

３
３
６
６

県
中
央
児
童
相
談
所

　☎
０
４
６
６

－

84

－

１
６
０
０

毎
日
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

心
泉
学
園
児
童
相
談
専
用
電
話

　☎
０
９
０

－

９
１
４
９

－

５
０
０
５

毎
日
９
時
〜
20
時

子
ど
も
家
庭
１
１
０
番

　☎
０
４
６
６

－

84

－

７
０
０
０

毎
日
20
時
〜
９
時

か
な
が
わ
子
ど
も
虐
待
ナ
イ
ト
ラ
イ
ン

　☎
０
４
６
６

－

83

－

５
５
０
０

　連
日
、
虐
待
の
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
と
を
た
ち
ま
せ
ん
。

　虐
待
は
子
ど
も
に
、
心
身
の
成
長
の
遅
れ
や
問
題
行

動
の
原
因
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
次
世
代
の
親
子
関

係
に
も
虐
待
癖
を
引
き
継
ぐ
危
険
性
が
あ
る
な
ど
、
重

大
な
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

見
す
ご
す
な  

幼
い
子
ど
も
の  

Ｓ
Ｏ
Ｓ

見
す
ご
す
な  

幼
い
子
ど
も
の  

Ｓ
Ｏ
Ｓ

虐
待
相
談
、
通
告
先

〜
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
〜

【
町
の
状
況
】

　平
成
21
年
度
に
町
が
受
理
し

た
虐
待
件
数
は
13
件
で
す
。

　内
訳
は
、
身
体
的
虐
待
が
１

件
、ネ
グ
レ
ク
ト
（※

）
が
10
件
、

心
理
的
虐
待
が
２
件
で
し
た
。

　対
象
年
齢
別
に
み
る
と
未
就

学
児
が
46
％
、
小
学
生
が
46
％
、

中
学
生
以
上
が
７
．
６
％
と
、

未
就
学
児
と
小
学
生
で
約
９
割

を
占
め
て
い
ま
す
。

　（※

）
家
に
閉
じ
込
め
る
、
食

事
を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不

潔
に
す
る
な
ど
。

【
虐
待
の
背
景
】

　虐
待
が
起
き
る
背
景
は
、
一

つ
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　育
児
疲
れ
だ
け
で
な
く
、
経

済
事
情
や
就
労
事
情
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み

合
う
場
合
が
多
い
の
で
す
。

　そ
の
た
め
、
虐
待
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
こ
れ
ら
の
絡
み
合
っ

た
糸
を
ほ
ぐ
し
、
一
つ
一
つ
の

原
因
を
解
決
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

【
町
の
取
り
組
み
】

　町
で
は
子
ど
も
た
ち
を
虐
待

か
ら
守
る
た
め
、
早
期
発
見
だ

け
で
な
く
「
絡
み
合
っ
た
糸
」

を
ほ
ぐ
す
こ
と
に
も
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
児
童
相
談
所
や

警
察
な
ど
の
ほ
か
、
多
く
の
関

係
機
関
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作

り
、
連
携
し
て
対
応
す
る
こ
と

で
、
原
因
と
な
っ
て
い
る
家
庭

の
問
題
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

【
地
域
の
方
へ
の
お
願
い
】

　虐
待
は
行
政
機
関
だ
け
で
は

発
見
し
に
く
い
も
の
で
す
。

　虐
待
を
早
期
に
発
見
し
て
そ

の
家
庭
に
適
切
な
支
援
を
す
る

た
め
に
も
、
虐
待
を
受
け
た
と

思
わ
れ
る
子
ど
も
を
見
か
け
た

場
合
は
、
町
や
児
童
相
談
所
に

通
告
し
て
く
だ
さ
い
。

（
通
告
者
の
秘
密
は
確
実
に
守

ら
れ
ま
す
。）

【
子
育
て
中
の
方
へ
】

　子
育
て
の
ス
ト
レ
ス
や
不
安

は
誰
も
が
抱
え
る
も
の
で
す
。

　身
近
に
相
談
で
き
る
人
が
い

な
く
て
も
、
町
で
は
子
ど
も
の

健
康
、
発
達
、
育
児
な
ど
の
相

事
例
紹
介

事
例
紹
介



5 広報にのみや 町役場の電話番号 ☎０４６３－７１－３３１１

　平
成
19
年
の
台
風
９
号
は
二

宮
町
を
は
じ
め
と
す
る
西
湘
海

岸
に
、
砂
浜
消
失
な
ど
の
大
き

な
傷
跡
を
残
し
ま
し
た
。

西
湘
バ
イ
パ
ス
は
復
旧

　西
湘
バ
イ
パ
ス
の
路
面
復
旧

に
引
き
続
き
、
壁
面
の
補
強
工

事
も
間
も
な
く
完
了
す
る
予
定

で
す
。

　今
、
被
害
を
受
け
た
砂
浜
を

い
か
に
回
復
さ
せ
る
か
が
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

砂
浜
再
生
へ
の
一
歩

　国
土
交
通
省
と
神
奈
川
県
で

は
、
11
月
上
旬
か
ら
来
年
４
月

ま
で
、
大
磯
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
前
面
の
海
岸
で
、

海
岸
保
全
施
設
の
現
地
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

　具
体
的
に
は
、
砂
浜
に
岩
盤

を
模
し
た
大
き
な
砂
袋
を
設
置

し
、
海
岸
地
形
の
変
化
や
砂
の

動
き
の
観
測
と
、
養
浜
（
人
工

的
に
砂
を
投
入
し
砂
浜
を
つ
く

る
こ
と
）
の
効
果
に
つ
い
て
確

認
し
ま
す
。

現
地
試
験
に
ご
協
力
を

　試
験
を
実
施
す
る
た
め
、
資

機
材
を
運
び
入
れ
る
際
に
、
海

岸
の
一
部
が
立
ち
入
り
禁
止
に

な
り
ま
す
。

　ま
た
、
来
年
４
月
ま
で
の
観

測
期
間
中
は
、
砂
袋
や
計
測
機

器
に
触
れ
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　京
浜
河
川
事
務
所
海
岸
課

☎
０
４
５

－

５
０
３

－

４
０
０
０

※

現
地
試
験
に
つ
い
て
は
、
京

浜
河
川
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

消
え
た
海
岸
線

　
　
新
た
な
一
歩
へ

隠
さ
な
い
で

　あな
た
へ
の
暴
力

隠
さ
な
い
で

　あな
た
へ
の
暴
力

11
月
12
日
か
ら
25
日
は
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

　夫
、
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
で

あ
っ
て
も
、暴
力
は
犯
罪
で
す
。

　暴
力
は
そ
れ
だ
け
で
決
し
て

許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
暴
力
の
現
状
や
社
会
構

造
か
ら
、
特
に
女
性
に
対
す
る

暴
力
は
早
急
に
対
応
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

暴
力
を
受
け
て
い
る
方
へ

　「い
つ
か
良
く
な
る
」と
思
っ

て
一
人
で
我
慢
し
て
い
ま
せ
ん

か
？　物

理
的
で
あ
れ
精
神
的
で
あ

れ
、「
暴
力
」
は
黙
っ
て
耐
え

て
い
る
だ
け
で
は
、
逆
に
悪
化

す
る
傾
向
が
強
い
も
の
で
す
。

　ま
た
、
子
ど
も
に
悪
影
響
を

与
え
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　自
分
の
た
め
、
子
ど
も
の
た

め
、
そ
し
て
相
手
の
た
め
に
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　誰
か
と
一
緒
に
考
え
る
こ
と

で
、
よ
り
よ
い
可
能
性
が
見
え

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

仲
間
の
Ｄ
Ｖ
被
害
を

　
　気
づ
い
て
い
る
方
へ

　ま
ず
は
本
人
に
、
相
談
窓
口

な
ど
必
要
な
情
報
を
届
け
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　中
に
は
「
自
分
の
せ
い
」
と

思
い
込
ん
で
い
る
人
も
い
ま
す
。

　ぜ
ひ
、
そ
う
で
は
な
い
と
力

づ
け
相
談
に
行
く
よ
う
に
勧
め

て
く
だ
さ
い
。

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

　当
事
者
の
了
解
を
得
な
い
ま

ま
、
不
用
意
に
動
く
の
は
か

え
っ
て
危
険
で
す
。

　次
の
こ
と
は
絶
対
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

◎
加
害
者
に
直
接
注
意
す
る
。

◎
被
害
者
や
加
害
者
の
、
親
族

　な
ど
に
相
談
・
報
告
す
る
。

◎
本
人
の
了
解
を
得
な
い
で
、

　警
察
に
相
談
す
る
。

Ｄ
Ｖ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０

－
９
５
６

－

０
８
０

　月
〜
金
曜
日

　９
時
〜
15
時

問
い
合
わ
せ

・
Ｄ
Ｖ
に
つ
い
て

　福
祉
課
社
会
福
祉
班

・
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て

　企
画
室
企
画
調
整
班

　女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶
運

動
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

　身
に
つ
け
る
こ
と
で
、
暴
力

根
絶
の
意
志
や
、
被
害
者
に
対

す
る
理
解
・
支
援
を
さ
り
げ
な

く
意
思
表
示
し
ま
す
。

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン

－

ご
存
知
で
す
か
？

－

満潮時のライン護岸

試験体A

海
B
C

1/10

約80m 8.0m
12
m

試験体の設置イメージ

波うち際



6広報にのみや 平成22年11月10日コミュニティバスに乗って
生活の足を守ろう！！

「これで予防！」
　インフルエンザは、その強い感染力と合併症
の危険性から、風邪とは異なる危険なものです。
　インフルエンザがはやり始める今から、「環
境・栄養・休息」に気をつけ、ワクチン接種を受
けるなど、しっかり予防しましょう。

ポイント 1　「環境」
　「うがい・手洗い」を
こまめにして、ウィルス
の侵入を防ぎましょう。
　ウィルスは湿度に弱い
ので、マスクをしたり、
室内を保湿したりするこ
とで、弱らせることもできます。

ポイント 2　「栄養」
　タンパク質とビタミン、
ミネラルを多めに、バラ
ンスの良い食事をするこ
とで免疫力を高めます。
　これからの時期にお勧
めなのは、野菜たっぷり
の「鍋」です。

ポイント 3　「休息」
　しっかり寝て、疲れを
とり除くことで、インフ
ルエンザにかかりにくい
体を維持することができ
ます。特に午前 0 時から
午前 3 時の睡眠が重要な
ので、夜 12 時前には寝ましょう。

　　　～感染をひろげないために～
　一人一人がインフルエンザにかからないよう
にすることと、かかってしまった時には、他の
人にうつさないようにすることが大切です。
◎咳などがでるときはマスクを着用しましょう。
◎人込みや繁華街への外出を控えましょう。

　インフルエンザへの感染
が疑われる場合は、絶対に
無理をせず、早めに医師の
診察を受けましょう。

問い合わせ
　保険予防課健康づくり班

この冬のインフルエンザは

　学
校
給
食
に
地
域
や
家
庭
の

味
を
取
り
入
れ
る
目
的
で
毎
年

実
施
し
て
い
る
「
我
が
家
の
自

慢
料
理
」（
神
奈
川
県
学
校
給
食

会
主
催
）
で
、
山
西
小
学
校
保

護
者
の
木
戸
政
城
さ
ん
（
中
里

在
住
）
が
み
ご
と
入
選
さ
れ
ま

し
た
。

　木
戸
さ
ん
考
案
の
レ
シ
ピ
「
小

田
原
鯵
の
焼
餃
子
」
は
、
県
内

４
４
３
作
品
と
い
う
多
数
の
応

募
の
中
で
選
ば
れ
た
も
の
で
す
。

　皆
さ
ん
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　普
段
、
小
田
原
の
料
亭
で
総

料
理
長
を
し
て
い
る
木
戸
さ
ん

は
、
今
回
の
レ
シ
ピ
で
「
家
族

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し

て
の
料
理
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、

プ
ロ
の
視
点
を
加
え
た
家
庭
料

理
レ
シ
ピ
を
立
案
さ
れ
ま
し
た
。

　お
い
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、
子

ど
も
と
一
緒
に
作
れ
る
ほ
ど
手
軽

で
、
残
り
物
の
食
材
で
応
用
で
き

る
と
い
う
の
が
売
り
で
す
。
　

　「し
ょ
う
ゆ
は
風
味
豊
か
な
二

宮
産
を
使
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
と
い
い

で
す
ね
。
私
も
な
か
な
か
子
ど

も
と
一
緒
に
い
ら
れ
な
い
か
ら
、

自
分
の
仕
事
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
に
も
応
募
し
ま
し
た
。」
と

話
す
木
戸
さ
ん
。

木
戸
政
城
さ
ん
が
入
賞
！

我
が
家
の
自
慢
料
理①鯵は骨、内臓を取りみじん切りに。

②きゃべつはさっとボイルする。
③きゃべつ、大葉、しょうが、かまぼこ、
にんにくも、みじん切りにする。
④ボウルに①・③とマヨネーズ、しょう
ゆ、ごま油、塩を入れ、粘りが出る
まで混ぜる。
⑤ ④を皮で包み、蒸し焼きにする。
⑥ポン酢に好みでラー油を入れて完成。
※詳しいレシピは町のホームページで。

木戸政城さん

小田原鯵の焼餃子
あじ



　町観光協会は、二宮の特産品や二宮ブランド認
定品を取り扱うアンテナショップ「にの屋」を駅前民
会館内に開店しました。
　これは電車で訪れる方が多い吾妻山公園来場者
の「地元のおみやげを買いたい」という声に応える
とともに、町のイメージアップと産業振興を兼ねて開
店したものです。

★出品希望者を募集中
　販売委託方式で、商品の管理は納入・在庫確
認・撤去だけでＯＫ。
　「販路を拡大したいけど、人手が足りない」方に
最適です。

◎出品条件
・町観光協会に年会費5000円以上で会員登録
した事業者
・上記登録事業者が製造・加工したもの
・納品、在庫管理、撤去およびお客様からの返
品、問い合わせに対応できること

※レイアウトやスペースは、観光協会一任となり
ます。PRスペースとしても活用できます。
※申し込み方法やの詳細についてはお問い合わ
せください。

「にの屋」営業時間　9時～16時（水曜定休）

　　二宮町観光協会　☎73-1208

空 き 巣 等
出店荒し等
ひったくり
車 上 狙 い
自転車盗等
そ の 他
合 計

累計
（1月～９月）９月

1
0
0
1
9
11
22

13
4
0
8
65
87
177

９月の犯罪　ピックアップ
　自宅敷地内や学校の駐輪場で
も自転車が盗まれています。どんな
場所でも、どんな短時間でもカギを
かける習慣をつけましょう。
近々の犯罪は町のホームページで！

大磯警察署だより
≪町ホームページで
最新・詳細の犯罪情報を≫

　町ホームページでは、大磯警
察署のご協力のもと、一週間ご
との地区別犯罪発生状況のほ
か、状況や手口をお知らせする
ページがあります。
　犯罪の手口を知って、家庭や
職場、そして個人で確かな防犯
をしましょう。
・町ホームページについて
　　企画室広報統計班
　☎７１－３３１１
・犯罪等について
　　大磯警察署　
　☎７２－０１１０

町の人口（平成22年10月1日現在）
総 数
男
女
世帯数

29,606人
14,338人
15,268人
11,428世帯

（－18）
（－21）
（＋ 3）
（＋11）

（ ）内は前月比。
※平成17年国勢調査結果を基礎数値にしています。

資源ごみの売却価格と処理費用
※（　）内は前月比

可燃ごみの処理費用
目指せ！今年度目標40％

９月分 処理量

古紙・布類

空きビン

金 属 類

樹脂類①②③

合 計

127,580㎏

23,380㎏

21,510㎏

57,240㎏

229,710㎏

（-26,030㎏）

（6,440㎏）

（-910㎏）

（-7,270㎏）

（-28,410㎏）

処理費用

3,209,658円
（-371,616）円

売却価格

1,342,308円
（-210,528）円

処理量 処理費用

９月分 418,040㎏
（-40,390㎏）

15,703,128円
（-1,077,513円）

累計処理量と削減率（18年度同期比）

H22.4月～9月

H18.4月～9月

2,672,370㎏

3,517,362㎏
－24.0％

  生活環境課生活環境班

分別に挑戦
－ スタート編 －

　「大切さはわかるけど、面倒だから
やってない。」という方はいますか？
　「つい捨てちゃう」方は、ごみ箱を
分けることから始めませんか？
　ごみ箱のほかに、樹脂用・紙用・
ペットボトル用のビニールをさげてお
くだけで、意外に自然に分別できま
すよ。

7 広報にのみや 町役場の電話番号 ☎０４６３－７１－３３１１

町特産品販売所

駅前にオープン ！

　町の広報紙にご自身の写
真が載った場合、ご希望に
より掲載写真を1枚（L版）
無料でお渡ししています。
　なお、最新号に限ります
ので、お見逃しなく！

今月のトピックス今月のトピックス
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10
月
14
日
（
木
）、
二
宮
小
学
校
で
魚
に
つ
い
て

学
び
、
食
に
つ
い
て
関
心
を
持
つ
「
お
さ
か
な
学

習
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
海
に
面
し
て
い
な
が
ら
、
魚
と
ふ
れ
あ
う
機
会

が
少
な
い
子
ど
も
た
ち
は
、
普
段
な
か
な
か
見
れ

な
い
生
き
た
魚
た
ち
に
、
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
見

た
り
触
っ
た
り
し
て
学
習
し
ま
し
た
。

4広報にのみや 平成22年11月10日

や
み
の
に
報
広

2010
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☎
室
画
企
町
宮
二

１
１
３
３

　

４
３
１
０

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス
　
http://w

w
w
.tow

n.ninom
iya.kanagaw

a.jp/
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　
info@

tow
n.ninom

iya.kanagaw
a.jp

ご意見などは、企画室までお寄せください。

お
さ
か
な
学
習
会

初めて触る魚やエビ、貝に笑顔はじけます。
特に「なまこ」は大人気で、最初恐る恐る触っ
ていた子どもたちも、「気持ちいいかも」など
といいながら、奪い合うように触っていまし
た。（写真上）

移動水族館「シャトルカー」の魚たちに興味
津々。こんな魚たちが、実はすぐ近くの相模
湾で泳いでいるなんて知りませんでしたね。
（写真上）

8

保
護
者
に
は
本
場
の
板
前
さ
ん
が
魚
さ

ば
き
の
レ
ク
チ
ャ
ー
。
包
丁
が
と
お
る

た
び
に
感
嘆
の
た
め
息
が…

。（
写
真
右
）


