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二宮町地域公共交通活性化協議会 

事務局：二宮町政策部企画財政課  TEL:0463-71-3311（代表） 

個別アドバイスの配布物例１ 



もしもしもしもし、、、、バスバスバスバス　　　　でででで二宮駅二宮駅二宮駅二宮駅にににに行行行行くとしたらくとしたらくとしたらくとしたら・・・・・・・・・・・・

ご自宅から最寄りのバス停は 〇〇 バス停で、

ご自宅から最寄りバス停までの距離は、約 〇〇〇〇〇〇〇〇 ｍ　です。

〇〇 バス停から、二宮駅までの運賃（片道）と所要時間はこちらです。

運賃（片道） 大人 170 円　 小人 90 円

所要時間 約 〇 分　（二宮駅南口行き）

神奈中バスのホームページから作成したオリジナル時刻表を同封しましたので、ご活用ください

ご自宅から最寄りバス停まで、徒歩　で　約 〇 分

最寄りバス停から二宮駅まで、バス　で　約 〇 分

これを１ヶ月あたりの消費カロリーに換算すると・・・

行き・帰りの往復で　約 〇〇〇〇〇〇〇〇 kcal　になります。

これは、 ごはん（１杯、200g） 〇 杯分

日本酒（１合） 〇 杯分　に相当します。

※　1か月あたり20日、体重65kgの人が移動するとして計算しています

ご自宅

もし、 バス で二宮駅へ行くとすると・・・

最寄りバス停



マイカーマイカーマイカーマイカー送迎送迎送迎送迎にににに要要要要するするするする　　　　所要時間所要時間所要時間所要時間　　　　とととと　ＣＯ　ＣＯ　ＣＯ　ＣＯ２２２２排出量排出量排出量排出量

ご回答いただいたアンケート結果をみますと・・・

二宮駅までのマイカー送迎の日数は、月に 〇〇 日程度、

マイカー送迎に要する時間（自宅を出発して自宅に戻るまでの時間）は、

おおむね 〇〇 分程度・・・ですね。

マイカー送迎を月に 〇〇 日程度おこなうとすると、

あなたがマイカー送迎に要する所要時間は・・・

１ヶ月で約 〇 時間、１年間に換算すると　約 〇〇〇〇〇〇〇〇 時間　になります！

ご自宅から二宮駅まで、約 〇〇 kmとすると往復で約 〇〇 km

マイカー送迎を月に 〇〇 日程度おこなうとすると、

１年間で、約 〇〇〇〇 km、マイカー送迎のために走行しています。

この走行距離からCO2排出量を算出※１すると・・・

１年間で、約 〇〇〇〇 kg-CO2を排出することになります！

！！！！ごごごご参考参考参考参考までまでまでまで！！！！

”スギの木”　が１年間に吸収するＣＯ２の量は1本当たり　１４ｋｇ　程度なので、

1年間のマイカー送迎で排出される

〇 kg-CO2を、もし植林で達成しようとすると・・・

〇〇〇〇 本の　”スギの木”　を植林しなければならないことになります。

また、”シャワーの使用時間を１日１分短くする”と、

　７４g-CO2の削減効果があるといわれています。※２

〇 kg-CO2を、シャワーの時間短縮に置き換えると・・・

１人・１日、約 〇〇〇〇 分に該当します。

※１

※２ 　環境省「チャレンジ２５」ホームページより

あなたのごあなたのごあなたのごあなたのご家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの、、、、マイカーマイカーマイカーマイカー送迎送迎送迎送迎にににに要要要要するするするする ““““所要時間所要時間所要時間所要時間”””” はははは？？？？

あなたのごあなたのごあなたのごあなたのご家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの、、、、マイカーマイカーマイカーマイカー送迎送迎送迎送迎によるによるによるによる ““““ＣＯＣＯＣＯＣＯ２２２２排出量排出量排出量排出量”””” はははは？？？？

ＣＯ２排出量の計算は、11月にお配りした「これからのクルマの使い方」
の中面、『クルマ利用と環境問題』に記載してあります、自家用乗用車の
輸送量あたりのＣＯ２排出量（168 g-CO2）を用いて算出しています。



もしもしもしもし、、、、徒歩徒歩徒歩徒歩やややや自転車自転車自転車自転車　　　　でででで二宮駅二宮駅二宮駅二宮駅にににに行行行行くとしたらくとしたらくとしたらくとしたら・・・・・・・・・・・・

ご自宅から二宮駅までの距離は、約 〇〇 km　で、

ご自宅から二宮駅に向けて下り坂 です。

ご自宅から二宮駅まで　約 〇〇 分、

往復で　約 〇〇〇〇〇〇〇〇 分　になります。

これを１ヶ月あたりの消費カロリーに換算すると・・・

約 〇〇〇〇〇〇〇〇 kcal　になります。

これは、 ごはん（１杯、200g） 〇 杯分

日本酒（１合） 〇 杯分　に相当します。

ご自宅から二宮駅まで　約 〇〇 分、

往復で　約 〇〇〇〇〇〇〇〇 分　になります。

これを１ヶ月あたりの消費カロリーに換算すると・・・

約 〇〇〇〇〇〇〇〇 kcal　になります。

これは、 ごはん（１杯、200g） 〇 杯分

日本酒（１合） 〇 杯分　に相当します。

※　1か月あたり20日、体重65kgの人が移動するとして計算しています

マイカーマイカーマイカーマイカー送迎送迎送迎送迎のかわりにのかわりにのかわりにのかわりに、、、、 徒歩徒歩徒歩徒歩やややや自転車自転車自転車自転車 をををを利用利用利用利用するとするとするとすると・・・・・・・・・・・・
このようなこのようなこのようなこのようなメリットメリットメリットメリットがありますがありますがありますがあります

もし、 徒歩 で二宮駅へ行くとすると・・・

もし、 自転車 で二宮駅へ行くとすると・・・
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二宮町地域公共交通活性化協議会 

事務局：二宮町政策部企画財政課  TEL:0463-71-3311（代表） 

 

個別アドバイスの配布物例２ 



もしもしもしもし、、、、バスバスバスバス　　　　でででで二宮駅二宮駅二宮駅二宮駅にににに行行行行くとしたらくとしたらくとしたらくとしたら・・・・・・・・・・・・

ご自宅から最寄りのバス停は 〇〇、〇〇、〇〇 バス停で、

ご自宅から最寄りバス停までの距離は、約 〇〇〇〇〇〇〇〇・・・・〇〇〇〇〇〇〇〇・・・・〇〇〇〇〇〇〇〇 ｍ　です。

〇〇 バス停から、二宮駅までの運賃（片道）と所要時間はこちらです。

運賃（片道） 大人 190 円　 小人 100 円

所要時間 約 〇 分　（二宮駅北口行き）

神奈中バスのホームページから印刷した時刻表を同封しましたので、ご活用ください。

ご自宅から最寄りバス停（〇〇）まで、徒歩　で　約 〇 分

最寄りバス停（〇〇）から二宮駅まで、バス　で　約 〇 分

これを１ヶ月あたりの消費カロリーに換算すると・・・

行き・帰りの往復で　約 〇〇〇〇〇〇〇〇 kcal　になります。

これは、 ごはん（１杯、200g） 〇 杯分

日本酒（１合） 〇 杯分　に相当します。

※　1か月あたり20日、体重65kgの人が移動するとして計算しています

ご自宅

最寄りバス停

約〇〇ｍ

もし、 バス で二宮駅へ行くとすると・・・

最寄りバス停

約〇〇ｍ

最寄りバス停



マイカーマイカーマイカーマイカー送迎送迎送迎送迎にににに要要要要するするするする　　　　所要時間所要時間所要時間所要時間　　　　とととと　ＣＯ　ＣＯ　ＣＯ　ＣＯ２２２２排出量排出量排出量排出量

ご回答いただいたアンケート結果をみますと・・・

二宮駅までのマイカー送迎の日数は、月に 〇〇 日程度、

マイカー送迎に要する時間（自宅を出発して自宅に戻るまでの時間）は、

おおむね 〇 分程度・・・ですね。

マイカー送迎を月に 〇〇 日程度おこなうとすると、

あなたがマイカー送迎に要する所要時間は・・・

１ヶ月で約 〇 時間、１年間に換算すると　約 〇〇〇〇〇〇〇〇 時間　になります！

ご自宅から二宮駅まで、約 〇〇 kmとすると往復で約 〇 km

マイカー送迎を月に 〇〇 日程度おこなうとすると、

１年間で、約 〇〇〇〇〇〇〇〇 km、マイカー送迎のために走行しています。

この走行距離からCO2排出量を算出※１すると・・・

１年間で、約 〇〇〇〇〇〇〇〇 kg-CO2を排出することになります！

！！！！ごごごご参考参考参考参考までまでまでまで！！！！

”スギの木”　が１年間に吸収するＣＯ２の量は1本当たり　１４ｋｇ　程度なので、

1年間のマイカー送迎で排出される

〇〇 kg-CO2を、もし植林で達成しようとすると・・・

〇〇〇〇 本の　”スギの木”　を植林しなければならないことになります。

また、”シャワーの使用時間を１日１分短くする”と、

　７４g-CO2の削減効果があるといわれています。※２

〇〇 kg-CO2を、シャワーの時間短縮に置き換えると・・・

１人・１日、約 〇〇〇〇 分に該当します。

※１

※２ 　環境省「チャレンジ２５」ホームページより

あなたのごあなたのごあなたのごあなたのご家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの、、、、マイカーマイカーマイカーマイカー送迎送迎送迎送迎にににに要要要要するするするする ““““所要時間所要時間所要時間所要時間”””” はははは？？？？

あなたのごあなたのごあなたのごあなたのご家庭家庭家庭家庭でのでのでのでの、、、、マイカーマイカーマイカーマイカー送迎送迎送迎送迎によるによるによるによる ““““ＣＯＣＯＣＯＣＯ２２２２排出量排出量排出量排出量”””” はははは？？？？

ＣＯ２排出量の計算は、11月にお配りした「これからのクルマの使い方」
の中面、『クルマ利用と環境問題』に記載してあります、自家用乗用車の
輸送量あたりのＣＯ２排出量（168 g-CO2）を用いて算出しています。


