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エンディングノートを作成しました 

 

 現在、「終活」という言葉を耳にする機会が多くなっています。 

 町では、その「終活」をサポートする一環で、元気でいるうちに自身のこと（今現在のこ

とから今後のこと）を書き留めておき、整理ができるようにする『エンディングノート』を

官民共同により作成しましたのでお知らせします。 

 町ホームページに掲載のほか、町役場・町内公共施設等で配布していますので、この機会

に是非ご活用ください。 

 

 

 発  行 二宮町 

 

 編  集 株式会社 鎌倉新書 

 

 発行部数 3,000 部 

 

 規  格 Ａ４サイズ 42ページ 

 

 配布場所 町役場（高齢介護課）、生涯学習センターラディアン、町民サービスプラザ、

保健センター、二宮町社会福祉協議会、二宮町シルバー人材センター 等 

 


