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第１章 調査実施の概要 

１ 調査実施の趣旨 

基本チェックリストの結果を活用し、二宮町における高齢者の特徴を客観的に把握し、今

後の高齢者福祉施策に反映する。 

 

２ 調査対象者と調査時期 

（１）調査対象者 

二宮町の一色小学校区に居住する要介護者及び要支援者を除く第1号被保険者に対し、

基本チェックリストを実施 

 

（２）調査時期 

平成23年6月 65歳以上の高齢者を対象に実施 

 

３ 調査の配布・回収状況 

調査による回収状況は、以下のとおりです。 

 

表1.1 基本チェックリストの配布・回収状況 

年度 圏域名 配布数（人） 回収数（人） 有効回収率（％）

平成23年 一色小学校区 1,974 1,795 90.9

※配布時期：平成23年6月 
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４ 二次予防事業対象者の抽出条件 

二次予防事業対象者は、以下の設問に対し、寄せられた回答を採点することで、どのよう

なリスクを抱えているか判定し、抽出しています。具体的には以下の通りです。 

 

《基本チェックリスト》 
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二次予防事業対象者の該当リスクを判定 

リスク 該当条件 

うつ予防・支援関係を除く20項目 №１～20のうちいずれか10項目以上に該当 

運動器の機能（転倒含む） №６～10のうちいずれか３項目以上に該当 

栄養状態 №11及び12の2項目すべてに該当 

口腔機能 №13～15のうちいずれか２項目以上に該当 

 

 

 

 

 

 

閉じこもり対象者 

認知症対象者 

うつ対象者 

虚弱・運動・栄養・口腔機能のいずれかに該
当し、且つ各リスクに該当する者 

 

 

５ 報告書の見方 

（１）集計結果を見るときの注意点 

回収した調査票のうち、調査票の設問におおむね回答があるものを有効回答とし、それ

以外の無効回答はすべての集計処理からはずしています。 

また、調査結果の比較を行うために、パーセント表示する場合、小数点第２位以下を四

捨五入しているため、表中の内訳を合計しても100％に合致しない場合があります。 

 

（２）母数の表記 

グラフ近辺にある「n=＊＊＊」は、パーセントを算出する基になった母数を意味し、こ

の母数はアンケートの有効回答数によって決定されています。 

 

（３）集計について 

クロス集計のグラフでは、「無回答」や「その他」を除いているために、回答者の合計と

一致しない場合があります。 

また、グラフと表の記載にあたっては、調査票の選択肢の文章を簡略化して表現してい

る場合があります。 

 

該当リスクを判定 
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男性 45.2%

女性 54.8%

18.3

10.5

14.9

18.5

17.6

12.4

5.2

1.1

39.3

33.5

32.8

39.3

42.2

28

26.4

34.2

30.8

37.9

41.8 5.5

6.8

4

8.4

7.9

7.8

7.7

11.3

7.0

4.5

9.3

5.3

14.2

31.8

33.9

29.6

1.7

0.9

2.6

3.4

2.3

2.2

7.1

0% 25% 50% 75% 100%

ひとり暮らし 夫婦二人暮らし

65歳以上の高齢者のみの世帯 子や孫や親族などとの同居世帯

その他 重複回答・無回答

６ 回答者の属性 

 

 

 

 

 

図1.1 回答者の性別（n=1,795人）        図1.2 回答者の年齢別（n=1,795人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      図1.3 回答者の性別・年齢・家族構成別（n=1,795人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性 

女性 

65歳～69歳 

70歳～74歳 

75歳～79歳 

80歳～84歳 

85歳以上 

75歳～79歳
 24.7%

70歳～74歳
 29.8%

65歳～69歳
 27.5%

80歳～84歳
 12.9%

85歳以上
5.1%
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男性 47.5%

女性 52.5%

75歳～79歳
 16.2%

70歳～74歳
 27.4%

65歳～69歳
 36.9%

80歳～84歳
 12.3%

85歳以上
7.3%

31.9

27.1 15.3

17

11.8

12.8

42.4

27.7

3.5

10.6

0% 25% 50% 75% 100%

65歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳 80歳～84歳 85歳以上

７ 未返信者の属性 

 

 

 

 

 

図1.4 未返信者の性別（n=179人）         図1.5 未返信者の年齢別（n=179人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   図1.6 未返信者の性別・年齢別（n=179人） 
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該当者
28.7%

非該当者
71.3%

第２章 調査の結果 

１ 国基本設問の調査結果 

（１）基本情報 

 

 

二次予防事業対象者／発送対象者 515人／1795人 28.7％

 

図2.1 該当者の割合（n=1,795人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）全体の傾向（二次予防事業対象者） 

 

◆ 各リスクの状況（リスク割合）（n=515人） 
 

 虚弱 
運動器
の機能 

栄養状態 口腔機能 閉じこもり 認知症 うつ 実人数

人数 99人 310人 28人 303人 78人 267人 227人 515人

リスク割合 19.2％ 60.2％ 5.4％ 58.8％ 15.1％ 51.8％ 44.1％ 100％

※「リスク割合」は全該当者中に占めるリスク者の割合です。 
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100.0
虚弱

運動器の機能

栄養状態

口腔機能閉じこもり

認知症

うつ

 

図2.2 各該当者の該当割合（n=515人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 ◆親近性の高いリスクの重複 

 

図2.3 関連リスク同士のベン図（n=515人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うつ

（n=227）

閉じこもり

（n=78） 

うつ 

（n=227）

認知症 

（n=267） 

栄養状態 

（n=28） 

口腔機能 

（n=303）

32人 181人46人 

259人 

15人 247人 63人 

325人

122人 82人 145人 

349人 

292人 17人 11人 

320人

運動器の機能 

（n=310） 
閉じこもり

（n=78） 
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子や孫や親族な
どとの同居世帯

37.4%

その他
2.0%

重複回答・
無回答
12.1%

ひとり暮らし
13.1%

夫婦二人暮らし

5.1%

65歳以上の高齢

者のみの世帯

30.3%

重複回答・
無回答
9.0%

その他
2.6%

ひとり暮らし
15.5%

夫婦二人暮らし

6.1%

65歳以上の高齢

者のみの世帯

30.0%

子や孫や親族な

どとの同居世帯

36.8%

（２）各リスクの調査結果（二次予防事業対象者） 

各リスクの割合は、年齢階級別に男性全体の中で各リスク者の占める割合、女性全体の

中で各リスク者の占める割合となっています。 

 

１．虚弱 

 

図2.4 「虚弱」の調査結果（99人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．運動器の機能 

 

図2.5 「運動器の機能」の調査結果（310人） 
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85歳以上

 n=43(9)
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（％）
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26.013.6

7.8

6.2

56.3

37.1
28.815.1

8.1
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20
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100

65～69歳

男性 n=211(13)

女性 n=283(23)

70～74歳

      n=230(18)

      n=305(46)

75～79歳

    n=228(31)

    n=215(62)

80～84歳

  n=100(26)

  n=132(49)
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 n=43(15)

 n=48(27)

（％）

男性 女性
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その他
3.6%

重複回答・
無回答
7.1%

ひとり暮らし
14.3%

子や孫や親族な

どとの同居世帯

21.4%

夫婦二人暮らし

10.7%

65歳以上の高齢

者のみの世帯

42.9%

その他
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重複回答・
無回答
8.6%

ひとり暮らし
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子や孫や親族な
どとの同居世帯

33.3%

夫婦二人暮らし

7.6%

65歳以上の高齢

者のみの世帯
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その他
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42.3%

65歳以上の高齢

者のみの世帯

25.6%

３．栄養状態 

 

図2.6 「栄養状態」の調査結果（28人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．口腔機能 

 

図2.7 「口腔機能」の調査結果（303人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．閉じこもり 

 

図2.8 「閉じこもり」の調査結果（78人） 
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６．認知症 

 

図2.9 「認知症」の調査結果（267人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．うつ 

 

図2.10 「うつ」の調査結果（227人） 
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２ 町独自設問の調査結果 

 

（１）問１２ 「健康づくり・生きがいづくり・仲間づくりのために何か事業に 

参加していますか」 
 

 

図2.11 回答者の性別・年齢別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）問１３「地域包括支援センターを知っていますか」 

 

図2.12 回答者の性別・年齢別 
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３ 調査結果からみた考察 

すべてのリスクで、年齢が高くなるにつれ該当者が増加する傾向がみられています。 

「運動器の機能」に関して、女性の70～74歳の段階で15％程度、男性に関しては75

～79歳の段階で14％程度の該当者がいるため、増加傾向にある年齢より早い段階から「運

動教室」等の介入が必要と考えられます。 

「閉じこもり」に関して、女性の80～84歳の段階で14％程度、85歳以上に関しては

31％程度と増加傾向が強くみられるためこれらの期間で女性を対象とした「閉じこもり予

防教室」等の介入が必要と考えられます。 

「うつ」に関しては70～74歳から75～79歳の間で増加傾向にあります。「虚弱」と「口

腔」と「認知症」に関しては75～79歳と80～84歳の間で増加傾向が強くみられるため、

これらの期間で「元気アップ教室」等の介入が必要と考えられます。 

また、近親性の高いリスクの観点からみると、「閉じこもり」の該当者の81％程度の方

は「運動器の機能」の該当者であり、59％程度の方は「うつ」の該当者です。「閉じこも

り」の予防をすることにより「運動器の機能」および「うつ」の予防にもつながると考え

られます。「閉じこもり」「運動器の機能」「うつ」の複合型の介護予防教室等の参加を促し、

それらのリスクを減らすことが重要と考えられます。 

家族構成の観点からみると、「栄養状態」の該当者の43％程度の方は65歳以上の高齢者

のみの世帯の方で、他のリスクより該当者が多い結果です。また、「閉じこもり」の該当者

の42％程度の方は子や孫や親族などと同居世帯で多い結果です。65歳以上の高齢者のみ

の世帯の方は「栄養状態」に、子や孫や親族などと同居世帯の方は「閉じこもり」に注意

が必要と考えられます。 

健康、生きがい、仲間づくりのための事業への参加も6割程度の方がしていないことか

ら、そのような事業へ参加を促したり、あるいは健康や生きがいや仲間づくりを行えるこ

とができる仕組みの構築が必要だと考えられます。 

また、地域包括支援センターの認知度に関しては、7割程度の方が知らないとの結果が

出ています。地域包括支援センターは高齢者の暮らしを支える総合的な窓口であり、関係

機関との橋渡し役でもあります。広報や独自のパンフレット等を作成し、地域住民の理解

度を高めるための方策が必要と考えられます。 
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第３章 資 料 編 

１ 調査結果に基づく国への報告数値 

 
単位：人 

項目 区分 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳～ 計 

男性  調査対象年度の前年
度からの継続者 女性  

男性 35 42 53 43 20  193 調査対象年度の新規 
該当者 女性 56 86 80 66 34  322 

計 91 128 133 109 54  515 

 
単位：人 

項目 区分 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳～ 計 

男性 13 18 31 26 15  103 
運動器の機能向上 

女性 23 46 62 49 27  207 

男性 1 2 2 4 0  9 
栄養改善 

女性 4 8 3 1 3  19 

男性 29 27 33 31 12  132 
口腔機能向上 

女性 38 50 30 34 19  171 

男性 1 4 7 4 4  20 閉じこもり予防・ 
支援 女性 3 6 15 19 15  58 

男性 26 23 32 28 13  122 
認知症予防・支援 

女性 24 43 28 31 19  145 

男性 17 16 32 20 12  97 
うつ予防・支援 

女性 18 28 31 39 14  130 

計 91 128 133 109 54  515 
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２ アンケート調査票 
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３ 個人アドバイス票 

一次予防事業および二次予防事業対象者共通（表面） 

 
一次予防事業対象者用（裏面） 
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二次予防事業対象者用（裏面） 
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