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「ひと足先に認知症になったわたしからのメッセージ」アンケート 

 

○参加者 132 人 

アンケート回答   90 人 

大変よかった    59 人 

よかった      25 人 

ふつう        1 人 

あまりよくなかった 

よくなかった 

無選択       5 人 

 

１．今日のお話はいかがでしたか（抜粋） 

・当事者の話、初めて聞かせていただきました。やはり情報として「認知症になったら、同 

じ話を繰り返す、話すことも理解が難しい」といったイメージがありました。今日、お二

人の話を聞いていて、どうしてそんな先の先のイメージだけが「認知症の全て」のように

伝わっているのか？もっと深く知ることが必要と感じました。 

・お二人の明るく前向きな姿がとても良いなと思いました。サポーターの方のサポートも素

晴らしかった。介護の場面で当事者の声が聴ける機会がもっと増えてほしいと感じる。 

・認知症の方の世界を知ることができました。どういうことに困っているのか、どう対応す

ればよいのか、具体的なお話が聞けてよかったです。認知症になっても、普通の生活、自

分らしい生活をすることは自然なことなので、周囲の人の理解、助け合いが必要なんだと

思いました。 

・認知症に対して自分にまだまだ偏見があることに気づかされました。気持ちや感情にもっ

と寄り添わなくてはと感じました。 

・認知症の話を専門職から聞くことが多くありましたが、本人からの話はとてもこころにし

みいることが多かった。 

・配偶者や家族、身近な人の良き理解者の存在が大切に思いました。 

・認知症に対する考え方が変わった。 

・自分には偏見があったなと認識できました。 

・好きなこと、役割があるってことは大切と感じました 

・医学的な知識ではなく、本人だからこそ聞けることが聞けて良かった 

・認知症の方が普段どのような症状で悩んでいるのか、周囲の環境についてどう思っている

のか、明確に理解できたと感じたからです。 

・認知症の方を知れば知るほど、なんとかなるんだ！と思うようになりました。 

・ありのままをそっと支えていくことを学んだ 

・当事者の話はよく伝わってくる。差別がなくなると良い。周囲のかかわり方が大事。 



二宮町地域包括支援センターなのはな
◎申し込み、問い合わせ

②認知症サポーターステップアップ講座
(15:00〜16:30・受付14:45〜)

認知症について
学ぼう

11/17(金)
場所 ラディアンミーティングルーム2 

①認知症サポーター養成講座
(13:30~14:45・受付13:15〜)

認知症に関する基本的な知識を、わかりやすく楽しくお伝えします。
講義終了後には、オレンジリングを差し上げます。
対象：どなたでも

みなさまのご参加、お待ちしています

認知症について、より深く学び、実際のかかわりについて考えます。
対象：過去に認知症サポーター養成講座を受講した方、もしくは①の受講者
講師：上原孝介氏（オレンジチューター・（株）松井ライフプロデュース）
　　　

誰もが暮らしやすい、やさしい町であるように 

①13:30-14:45
参加無料

2025年には65歳以上の5人に1人は認知症



二宮町で

定員:各回30名

②15:00-16:30

電話：０４６３－７１－７０８５
メール：nisyakyo-houkatsu@swan.ocn.ne.jp


