
 

二宮町妊産婦歯科健診のお知らせ 

 

二宮町では、妊娠中と産後 12 か月以内の方を対象に歯科健診を実施しています。 

妊娠中は、つわりなどで食事バランスが乱れたり、歯磨きが難しくなります。ホルモ

ンのバランスが変化し、歯肉炎が進行しやすい時期です。産後も、ホルモンバランス

や生活リズムが乱れやすい時期になります。 

お母さんのお口の健康を保つことは、赤ちゃんの健康を守ることにつながります。

お母さんと赤ちゃんが健やかに過ごしていけるよう、お口のチェックをしましょう！ 

  

 

実施回数 ２回（妊娠中と産後１年以内のそれぞれ１回） 

 

実施場所 二宮町・大磯町・平塚市の指定実施医療機関 

     ・町内の指定実施医療機関は別紙参照 

     ・町外の指定実施医療機関は町にお問い合わせください。 

 

健診方法 １．町内の指定実施医療機関を希望する場合 

医療機関へ直接電話予約の上、受診してください。 

     ２．大磯町・平塚市の指定実施医療機関を希望する場合 

町にお申込み後、書類をお送りします。電話予約の上、受診して

ください。 

 

持ち物  母子健康手帳 歯ブラシ （町からの書類） 

 

自己負担 無料 

 

 

 

（問い合わせ先） 

                               二宮町子育て世代包括支援センター「にのはぐ」 

     ☏ ０４６３－７１－７１００ 

                                二宮町二宮 1410（保健センター内） 


