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吾妻山コース�

①二宮駅北口�

15分�

（コース案内）�

4.7 km�
所要時間：70分　7,500歩�

1.0km

②生涯学習センター�

③新幹線陸橋下�

④釜　 野　 橋�

70分� 4.7km

⑤二 宮 駅 北 口 �

27分� 1.8km

44分� 2.9km

二宮駅北口をスタートし、吾妻山の外周を回る平坦なコースです。二宮駅北口を線路
沿いに歩き、新原田橋を渡り県道二宮・秦野線を生涯学習センター（ラディアン）に向
かって歩きます。生涯学習センター交差点付近からは旧道に入り新幹線ガード下で左
折し、釜野隧道を通り釜野橋交差点を左折し、二宮駅に戻るコースです。�
歩道が狭くなる箇所がありますので、車などに気をつけて歩きましょう。�
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百合が丘コース�

①長 畑 公 園�

16分�

（コース案内）�

3.3 km　所要時間：　所要時間：50分　分　4,950歩�3.3 km　所要時間：50分　4,950歩�

1.1km

②百合が丘プール�

③中 里 歩 道 橋�

④二宮高校入口�

34分� 2.3km

40分� 2.7km

50分� 3.3km

⑤長 畑 公 園�

長浜公園からスタートするアップダウンの
激しいコースです。公園は広く芝生もありま
すので、充分な準備運動・ストレッチをして
から歩きましょう。春には川沿いの桜がきれ
いです。川沿いを歩いてみましょう。歩道が
ない箇所がありますので、車などに注意し
て歩きましょう。�
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百合が丘・山西コース�

①町民運動場 �

24分�

（コース案内）�

4.8 km　所要時間：74分　7,500歩�

1.6km

②　川橋交差点 �

③百合が丘峠公園�

④町民運動場 �

50分� 3.3km

74分� 4.8km

町民運動場からスタートし、山西小学校に
向けて歩くアップダウンのあるコースです。
緩やかな上り坂から始まり途中急な上り坂・
下り坂があります。�
歩道が狭くなる箇所がありますので、車など
に気をつけて歩きましょう。�
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緑が丘コース�

①町民温水プール�

16分�

（コース案内）�

2.5 km　所要時間：37分　4,200歩�

1.3km

②二宮高校前�

③緑が丘中央公園�

④町民温水プール�

30分� 1.9km

37分� 2.5km

町民温水プールをスタートし、上り坂・下り坂のあるコースです。歩道があり歩きやすく、公園内に
は遊歩道があり、川沿いの四季を楽しみながら歩くことができます。�
町民温水プールで水中ウォーキングにもチャレンジしてみましょう。�
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①町立体育館�

20分�

（コース案内）�

4.0 km�
所要時間：60分　6,000歩�

1.4km

②山 西 プ ー ル �

③釜　 野　 橋�

④内原人道橋 �

60分� 4.0km

⑤町 立 体 育 館�

31分� 2.1km

48分� 3.2km
町立体育館からスタートする平坦なコースです。町立体育館をスタートし、
国道1号線を小田原方面へ向かい川勾神社入口の歩道橋を渡り町民運動場
へ向かいます。町民運動場を過ぎ釜野橋交差点を右折し、内原跨線橋先の
内原人道橋を渡り町立体育館へ戻ります。�
西光寺には町指定天然記念物、樹齢500年のカヤの大木があります。�
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富士見が丘コース�

①果 樹 公 園�

12分�

（コース案内）�

3.7 km　�
所要時間：55分　5,700歩�

0.8km

②富士見が丘二丁目�

③�

④富士見が丘入口�

55分� 3.7km

⑤果 樹 公 園�

29分� 1.9km

50分� 3.3km

果樹公園をスタートするアップダウンのあるコースです。富士見が丘入口交差点
を左に進み、富士見が丘防災コミュニティセンターを左折、団地の中を回り富士見
が丘一丁目交差点まで戻ります。富士見が丘一丁目交差点を左折して、二宮・大磯
隧道手前を右折して上り坂を進みます。秋葉神社の先を右折すると下り坂になり
ます。急な上り坂・下り坂があります足元に注意して歩きましょう。歩道が狭くなっ
ていますので、車などに気をつけて歩きましょう。�
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にのみやまちウォーキング・ジョギングガイド�にのみやまちウォーキング・ジョギングガイド�にのみやまちウォーキング・ジョギングガイド�

道路を横断する際には一旦止まり、�
安全確認をしよう。�
歩道のないところでは、縦一列で歩こう。�
夜間歩行は反射材を身につけて歩こう。�
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西湘バイパス�

町民運動場�

チャレンジコース、比
較的平坦なコースで
す。主に二宮・秦野線・
国道1号線を基本にコ
ース設定。スタート設
定も選べますので自
宅の近くまたは車で移
動してスタートができ
ます。�
歩道・道幅も広くウォ
ーキング・ジョギング
を楽しめます。�

9.0 km　所要時間：135分�
13,500歩�

チャレンジコース、ア
ップダウンのあるコー
スです。�
ロングコースAと同じ
コースですが、途中釜
野橋交差点を過ぎる
と急な上り坂・下り坂
を通り、二宮・秦野線
に出るコースです。�

10.0 km�
所要時間：150分�
15,000歩� （コース案内）�

（コース案内）�
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分岐点�

（コース案内）�
湘南ビーチマラソンを開催している海岸のコースです。�
砂地のため、歩きにくいですが、海の香りを胸いっぱいに吸い込んで歩いてみま
しょう。箱根の山々に沈む夕陽を眺めながら歩けば、心身がリフレッシュします。
砂地を歩くことにより、平地を歩くときよりも足腰を鍛えることができるメリッ
トもあります。梅沢海岸と袖が浦公園にはトイレがあります。海岸は自然が相手で
す。天気が良くても波の高いときは中止してください。�

海岸コース� 3.5 km
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