
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ推進委員とは 

 

二宮町スポーツ推進委員は、スポーツ基本法第32条 第2項の規定と二宮町スポーツ推進委員に関する規則に基づいて、町教育委員会から委嘱

される非常勤職員です。スポーツ基本法には「スポーツの推進のための事業の実施に係る連絡調整並びに住民に対するスポーツの実技の指導そ

の他スポーツに関する指導及び助言を行う」と定められています。行政機関と協力し、誰でも気軽に楽しめるスポーツなどを通じ

て、二宮町のスポーツ推進を目指して活動しています。 

 

会長あいさつ 

日頃よりスポーツ推進委員の活動に、ご理解とご協力をいただきましてありがとうござい

ます。令和6、7年度の会長を務めている 水島義勝 です。 

ここ数年、コロナ禍で、様々なイベントが中止となり、スポーツ推進委員の活動も例外なく

自粛せざるを得ない状況でした。 

しかし、令和 6 年度より、スポーツ推進委員も多少入れ替えがあり、少しずつではございま

すが、地域住民の皆さまが、楽しく参加できるイベント等を企画し、案内ができればと思って

います。よろしくお願いいたします。 （元町北 水島） 

発  行： 二宮町スポーツ推進委員 連絡協議会 

事務局： 二宮町生涯学習課スポーツ推進班 

 Tel 0463-72-6981 
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令和６年度 二宮町スポーツ推進

委員連絡協議会 役員紹介 

 

会  長 水島 義勝 （元町北） 

副会長 小山 一夫 （元町南） 

副会長 梁井 浩 （百合が丘２） 

会  計 西山 浩二 （中里） 

実技研修 5月12日（日）・11月17日（日）・3月8日（土） 

ニュースポーツの普及・推進に向けて、まずはスポーツ推進委員である私たちがニュースポーツの楽しさを知り、技術を習得することを目的と

して、ユニカール・バウンスボール・ボッチャ・ワンバウンドふらばーるバレーボール・ソフトバレーボールの実技研修を行いました。 

引き続き、競技の方法、ルール、審判技術を学び、町民の皆さまに、誰もが気軽に楽しめるニュースポーツを体験していただく機会を増やして

いきたいと考えています。 

 

県研修会 11月23日（土・祝） 

年に一度、スポーツ推進委員の指導力等の資質向上及び各地域相

互の情報交換を図り、地域におけるスポーツ振興の発展に寄与する

ため、県内各市町村からスポーツ推進委員が一堂に集まり、各種生

涯スポーツ種目の指導法等の研修を行います。令和 6 年度は、藤沢

市のスポーツ推進委員を講師として、ワンバウンドふらばーるバレ

ーボール、ファミリーバドミントンの研修が行われました。 

 

二宮町スポーツ推進委員ホームページ→ 

西湘ブロック研修会 1月19日（日） 

神奈川県スポーツ推進委員連合会は 7 つのブロックに分かれ、ブ

ロック単位でも、年に一度、研修会を行います。令和 6 年度は、西湘

地区のスポーツ推進委員が松田町に集まり、ボッチャの審判技術を

学びました。近隣市町村のスポーツ推進委員同士の情報交換と交流

の場にもなっています。 
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ラジオ体操交流会 6月23日（日） 

町生涯学習課に関連する３つの団体（子育連、青少年指導員、スポ

ーツ推進委員）が一堂に集まり、団体間の交流・連携を図ることを目

的に「ラジオ体操交流会」を行いました。前半は、ラジオ体操指導者

資格を持つスポーツ推進委員が講師となって、ラジオ体操第一の講

習会を実施しました。後半はチームにわかれて ワンバウンドふらば

ーるバレーボール・ボッチャ・ユニカールの体験を実施するなど、参

加者総勢56人で、楽しく体を動かして交流を深めました。 

ユニカール体験会 1月19日（日） 

ラディアンの展示ギャラリーで「ユニカール体験会」を開催しまし

た。ユニカールは、氷の上で行うカーリングを屋内でも手軽に楽しめ

るようにと考案された、ユニバーサルな（誰でもが楽しめる）カーリン

グです。専用カーペットの上で取手のついたプラスチック製のストー

ンを滑らせてゲームを行います。スポーツ推進委員が講師となって、

3歳から84歳まで、総勢67人の方々に楽しんでいただきました。 

幼児スポーツチャレンジ 2月2日（日） 

3 歳から 6歳の幼児を対象に、「幼児スポーツチャレンジ」を開催しました。幼児期における体力・運動能力の現状を把握するとともに、幼少期

より運動するきっかけづくりを提供することを目的としています。総勢47人の子どもたちが、笑顔で、元気に25m走・立ち幅跳び・テニスボー

ル投げ・体支持継続時間・両足連続跳び越し・捕球の6種目にチャレンジしてくれました。また、風船や新聞紙を使って親子で遊びながらできる運

動を紹介しました。 
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ニュースポーツとは 
 

ニュースポーツとは、20世紀後半に新しく考案・紹介された誰もが楽しめるスポーツで、その数は数十種にも及びます。 

やさしいルールで、体力差に関係なく「だれもが、いつでも、どこでも、いつまでも、気軽に自由に楽しめるスポーツ」として普及しています。 

二宮町で実施しているニュースポーツ 

ユニカール 氷の上で行うカーリングを屋内でも手軽に楽しめるようにと考案されました。専用カーペットの上で取手のついたプ

ラスチック製のストーンを滑らせてゲームを行います。 
 

バウンスボール バドミントンコートを使用し、高さ75cmのネットをはさんで、ボールを手で打ちあいます。ボールは柔らかく、突き

指の心配がありません。ワンバウンドしたボールを手で打つので、恐怖心もなく、特別な用具も必要ありません。 
 

ワンバウンドふらばーるバレーボール 

 おにぎり型のボールを打ち合うバレーボール型のスポーツです。ボールは軽く、変形していてスピードが遅く、突き

指の心配がありません。ボールの飛ぶ方向が予想できないので面白い競技です。また、参

加者全員がローテーションするため平等に楽しめます。 
 

ボッチャ パラリンピックの正式種目です。ジャックボールと呼ばれる白いボール（目標球）を投げた

後、対戦する両者が赤と青の6球を投げ合い、自球をいかにジャックボールに近づける

かを競います。 
 

ソフトバレーボール 軽くて柔らかいボールを使うバレーボールです。町独自のルールを採用しています。 
 

ドッヂビー  柔らかいフライングディスクを使用して行うドッジボール形式のゲームです。 基

本的なルールはドッジボールと同じですが、柔らかいディスクをつかうため、

ケガの心配がなく、安全に行うことができます。 

  

にのっこデイキャンプ 11月16日（土） 
子育連主催の野外研修「にのっこデイキャンプ」では、お手伝いをし

ながら、主催の団体や参加した子どもたちと交流を図りました。 

三町交流会 9月29日（日） 
中井町・大磯町・二宮町の三町合同の実技研修会および意見交換会を実施しました。モルック、Switchを使った e-スポーツ（ボーリング、バド

ミントン）の研修の後、三町のスポーツ推進委員が情報交換・意見交換を行い親睦を深めました。モルックは、棒を投げてスキットルと呼ばれるピ

ンを倒し、点数を競う競技です。 

スポーツフェスティバル 10月27日（日） 

二宮町スポーツ協会主催「第 9回にのみやスポーツフェスティバ

ル」に参加しました。スポーツ推進委員は、メイン会場である二宮小

学校で、ユニカール体験と幼児体力測定を実施しました。会場で

は、体力測定・健康チェックや青少年指導員によるモルック体験も

あり、大にぎわい！たくさんの方々に参加いただきました。 

 

放課後子ども教室 9月30日（月）・11月11日（月）・12月13日（金） 

各小学校の放課後子ども教室にスポーツ推進委員が行って、子どもたちといっしょにドッヂビーやバウンスボー

ルをしました。低学年から高学年まで学年関係なく楽しめるのがニュースポーツの良いところです。スポーツの楽

しさを知ってもらい、運動するきっかけを作るために、これからも頑張って活動していきます。 

地区イベント 1月19日（日） 
緑が丘自治会のイベントに、ドッヂビーとストラックアウトのコーナー

を設置し、地域の子どもたちに楽しんでもらいました。 
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開催日 行事名 開催場所 

4 月16 日 （火） 令和6・7年度スポーツ推進委員委嘱式 

第1回スポーツ推進委員連絡協議会 
ラディアン 

5 月12 日 （日） 第1回スポーツ推進委員実技研修会 町立体育館 

6 月  7 日 （金） 第2回スポーツ推進委員連絡協議会 ラディアン 

6 月23 日 （日） ラジオ体操交流会（スポーツ推進委員主催事業） 町立体育館 

8 月  9 日 （金） 第3回スポーツ推進委員連絡協議会 ラディアン 

9 月29 日 （日） スポーツ推進委員三町交流会 中井町農村環境改善センター 

9 月30 日 （月） 放課後子ども教室委員派遣 一色小学校体育館 

10 月  9 日 （水） 第4回スポーツ推進委員連絡協議会 ラディアン 

10 月27 日 （日） 第9回 にのみやスポーツフェスティバル（二宮町スポーツ協会主催） 二宮小学校 

11 月11 日 （月） 放課後子ども教室委員派遣 二宮小学校体育館 

11 月16 日 （土） にのっこデイキャンプ（子育連主催） 東京大学果樹園跡地 

 11 月17 日 （日） 第2回スポーツ推進委員実技研修会 町立体育館 

11 月23 日 （土・祝） 神奈川県スポーツ推進委員連合研修会 秋葉台文化体育館 

12 月13 日 （金） 放課後子ども教室委員派遣 山西小学校体育館 

1 月17 日 （金） 第5回スポーツ推進委員連絡協議会 ラディアン 

1 月19 日 （日） 神奈川県スポーツ推進委員連合西湘ブロック研修会 松田町立寄小学校体育館 

1 月19 日 （日） ユニカール体験会（スポーツ推進委員主催事業） ラディアン展示ギャラリー 

1 月19 日 （日） 緑が丘自治会イベント委員派遣 緑が丘運動公園 

2 月  2 日 （日） 幼児スポーツチャレンジ（スポーツ推進委員主催事業） 町立体育館 

2 月  8 日 （土） 神奈川県スポーツ推進委員大会 麻生市民館 

3 月  8 日 （土） 第3回スポーツ推進委員実技研修会 

令和6年度スポーツ推進委員連絡協議会総会 

町立体育館 

 

令和６年度受彰者 

二宮町教育委員会表彰  西山 浩二 （中里） 熊澤 みさき （富士見が丘１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和6年度活動報告 

令和 7年度の予定 

ラジオ体操講習会、ニュースポーツ体験会、幼児スポーツチャレンジ、ニュース

ポーツの大会などを予定しています。イベントの詳細は、随時、広報紙やホームペ

ージなどでお知らせします。二宮町 LINE 公式アカウントでも情報配信しますの

で、ぜひ、二宮町 LINE 公式アカウントを「友だち」追加して、情報をゲットしてく

ださい。たくさんの参加をたのしみにしています。 

 

 

 

←二宮町LINE公式アカウント 

受信設定で「イベント情報」を選択 

ｄで 

 

編集後記  スポーツ推進委員の活動を知っていただくため、年一回発行している「にのみやスポーツ推進委員だより」です。コロナ禍

を経て久しぶりの発行になりました。活動内容も様変わりしています。本号は活動報告にとどまりましたが、次号では委員の生の声をお

届けする予定です。  （富士見が丘１ 熊澤） 


