
警戒レベル １ ２ ３ ４ ５

避難情報
(町が発令)

０時間

必要な
情報

大雨の情報
早期注意状況

風の情報

高潮の気象情報

河川の氾濫の情報※

※土砂災害警戒判定メッシュ情報なども見ながら危険度を確認

土砂災害の情報※

(土砂災害の危険度が高まる最大2時間前程度)
※警戒レベル、避難情報、防災気象情報は必ずしもこのとおりの順番で発表されるとは限らず、あくまで目安です。

▼お住まいの地域によって必要となる情報 必要な情報に◎か〇のチェックを入れよう！

◎

暴風警報（暴風となる6～3時間前程度）強風注意報

避
難
す
る
場
所

記入例

３～５日前

土砂災害警戒情報

避難するかしないか、最後は「あなた」の判断です。ご自宅の気になるハザー
ドに☑して、ハザードマップを参考にしながら、災害に応じた避難方法などを
家族で確認しましょう。

大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報(大雨や洪水となる3～2時間前程度) 大雨特別警報

高潮注意報

洪水警報の危険度分布（注意） 洪水警報の危険度分布（警戒） 洪水警報の危険度分布（非常に危険）

高潮警報（高潮となる6～3時間前程度）
・高潮
・河川氾濫
・土砂災害
にも注意

私と家族

行動計画

母は早めに避難するので、

「早期注意情報」が発表さ

れた段階で、準備開始！

これから妹の家で

「お世話になる」

ことを伝える

避難準備の開始

準備にかかる時間（ 60 ）分

妹へ連絡
作業にかかる時間（ 5 ）分

避難経路の再確認
作業にかかる時間（ 10 ）分

母の常用薬を確認
作業にかかる時間（ 10 ）分

避難開始
準備にかかる時間（ 60 ）分 避難に要する時間：40分準備に要する時間：60分

妻たちが避難開始
作業にかかる時間（ 90 ）分

避難に要する時間：90分

避
難
完
了

（

私

）

避
難
完
了

(

妻
・
母
・
子
ど
も)

避難に時間のかか

る母は早めに避難
ハザードマップで
は妹の家は浸水し

ないことを確認

私 二宮 太郎（４３歳）

妻 二宮 紀子（３７歳）

子ども 二宮 大吉（ ７歳）

母 二宮 トキ（８０歳）

ハザードマップで
災害リスクを事前
に調べましょう。

妹
の
家

【重要】台風が最接近するよりも前に雨量のピークを迎えることがあります。

水害・土砂災害から命を守る。

避難に関する情報
自主避難など
注意の呼びかけ 高齢者等避難 避難指示 緊急安全

確保

※家族や大事なひとの名前

□土砂災害 □津波災害 □洪水浸水 □高潮浸水



水害・土砂災害から命を守る。

警戒レベル

避難情報
(町が発令)

０時間

避難に関する情報
自主避難など
注意の呼びかけ 高齢者等避難 避難指示

緊急安全
確保

必要な
情報

大雨の情報
早期注意状況

風の情報

高潮の気象情報

河川の氾濫の情報※

※土砂災害警戒判定メッシュ情報なども見ながら危険度を確認

土砂災害の情報※

(土砂災害の危険度が高まる最大2時間前程度)
※警戒レベル、避難情報、防災気象情報は必ずしもこのとおりの順番で発表されるとは限らず、あくまで目安です。

▼お住まいの地域によって必要となる情報 必要な情報に◎か〇のチェックを入れよう！

◎

暴風警報（暴風となる6～3時間前程度）強風注意報

避
難
す
る
場
所

３～５日前

土砂災害警戒情報

大雨・洪水注意報 大雨・洪水警報(大雨や洪水となる3～2時間前程度) 大雨特別警報

高潮注意報

洪水警報の危険度分布（注意） 洪水警報の危険度分布（警戒） 洪水警報の危険度分布（非常に危険）

高潮警報（高潮となる6～3時間前程度）
・高潮
・河川氾濫
・土砂災害
にも注意

私と家族

行動計画

【重要】台風が最接近するよりも前に雨量のピークを迎えることがあります。

１ ２ ３ ４ ５

避難するかしないか、最後は「あなた」の判断です。ご自宅の気になるハザー
ドに☑して、ハザードマップを参考にしながら、災害に応じた避難方法などを
家族で確認しましょう。

□土砂災害 □津波災害 □洪水浸水 □高潮浸水


