
二宮めぐみ幼稚園
TEL 0463-71-0570
http://www.ninomiyamegumi.jp/

（０・１・２歳の親子）

７月1日（水）
１０：0０～１１：３０

こひつじかふぇ

申し込み予約をお願いします。

講師 （助産師）岩下奈美さん

１０ＢＨＳって？
身体調和（BodayHarmonizingＳapport)赤ちゃんの身体
に優しく触れて、落ち着く（呼吸）、飲む、食べる、出す（排
泄）自分の体をうまく扱って動くことが整うようにその子の
ポテンシャルを引き出し、子どもも大人も育ちあう双方向
の関わりのことです。
大人がやっても心地よく体が軽くなります。

会場 二宮めぐみ幼稚園ホール

申し込み、お問い合わせ
下記のQRコードからお願いします

持ち物 バスタオル、ハンドタオル
各1枚ずつ
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