
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〇地震発生想定日時〇 

令和 5年 9月 3 日（日）8:00 
 

〇訓練想定〇 
 近海を震源とする震度 6強の地震が発生し、建物の 

倒壊や大津波警報が発令されたという想定で行います。 

 
〇訓練内容〇 
 今回の総合防災訓練では、下記訓練を実施します。 

 8時の防災行政無線の放送を合図に実践しましょう。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■シェイクアウト訓練 
自分の身は自分で守る 

「自助」の行動を！ 

 

 

 

 

 

■安否確認訓練 
 黄色いタオルを玄関先で掲示する 

など、各地区で決められた安否伝達 

の方法を実践しましょう！ 

■津波避難訓練 ※梅沢・茶屋・川匂地区にお住いの方 

津波は、地震発生後、数分で到達します。 

いざという時に、速やかな避難行動がとれるよう

に、今一度、避難経路や避難先を確認しましょう！ 

■ペット同行避難訓練 ※要事前申込 
 

・と  き：10:30～11:30 

・対  象：町内在住（先着 10組） 

・申  込：電話もしくはメール 

・申込期間：8/1(火)～8/22(火) 

〇注意事項〇 
■町内・隣接市町にいる方の携帯電話・スマ 

ートフォンにエリアメール・緊急速報メー 

ルが届きます。マナーモードでも鳴動しま 

すので、不都合がある場合は電源を切るよ 

うお願いします。 

■訓練開始に伴い、防災行政無線で緊急地震 

速報を放送します。実際の災害とお間違え 

のないようご注意ください。 

■県内で警報発令や災害が発生する恐れのあ 

る場合などは中止とし、7:30に防災行政無 

線でお知らせします。 

訓練の詳細や訓練の参加申込については、 

二宮町防災安全課までご連絡ください。 

・0463-71-3319（直通） 

・bousai@town.ninomiya.kanagawa.jp 

■情報伝達訓練 
 各地区でまとめた 

安否確認情報・被害情報を無

線機で町に報告する訓練を 

実施します。 

■広域避難所開設・運営訓練 
■自衛隊による炊き出し・給水訓練 
 ※カレーの試食ができます。 

・と  き：9:30～12:00 

・対  象：町内在住（先着 50名） 
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■災害ボランティアセンター開設訓練 
 

・と  き：10:30～11:30 

※災害時ボランティア受入れのための訓練です。 

訓練終了 

参加募集型の訓練を開催します！ 
下記訓練への参加者募集中！（実施場所：町立体育館） 



 

ローリングストックのすすめ 
 
ローリングストックとは、普段から少し多めに食材

や加工品を買い、使った分を新しく買い足していくこ
とで、常に一定量を備蓄しておく方法のことです。 
ご家庭で実践してみましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

アプリは登録していますか？ 
 
 町では災害情報配信アプリ「ハザードン」を運用
しています。 
 
・避難所の開設情報 
・防災行政無線の放送内容 
・警報の発令状況  を確認することができます。 
詳細は下記 QR コードから町ホームページにて 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

災害に備えて平時からできることを！ 


