
Welcome to  the      Fun 
of Ballet!

About us!
ぶんかげいじゅつ

文化芸術による
こどもいくせ いすいしんじぎょう

子供育成推進事業－
ぶんかしせ つとうか つようじぎょう

文化施設等活用事業－
文化芸術による子供育成推進事業は、小学校・中学校等において一流の文化芸術団体による実演芸術の巡回公演を行い、又は小学校・中学校等に個

人又は少人数の芸術家を派遣し、子供たちに対し質の高い文化芸術を鑑賞・体験する機会を確保するとともに、芸術家による表現手法を用いた計画的・

継続的なワークショップ等を実施することにより、子供たちの豊かな創造力・想像力や、思考力、コミュニケーション能力などを養うとともに、将来の芸術家や

観客層を育成し、優れた文化芸術の創造につなげることを目的としています。文化施設等活用事業を設置することで、鑑賞の場を学校の外へ広げ、複数の

学校で合同開催をする等、より幅広い体験の機会を創出するとともに将来の芸術家や観客層を育成し、優れた文化芸術の創造につなげることを目的とします
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一人二役 四羽の白鳥 グラン・フェッテ・アン・トゥールナン
ひ と り ふ た や く よんわ　  　 　　　はくちょう
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追って
みずか

自らも
み

身を
な

投げる
おうじ

王子……
ふたり

二人

の
つよ

強い
あい

愛の
ちから

力の
まえ

前に
あくま

悪魔は
ほろ

滅びるのでした。

あくま

悪魔ロットバルトの
のろ

呪いで
はくちょう

白鳥の
すがた

姿に
か

変えられた
うつく

美しいオデット
ひめ

姫とジークフ
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作曲家チャイコフスキーが
さっきょく

作曲したドラマティックバレエ。1877
ねん

年の
しょえん

初演では
しっぱいさく

失敗作といわれましたが、1895
ねん

年に
ふたり

二人の
めいふりつけか

名振付家プティパとイワノフが
ふりつ

振付け
なお

直し

たところ
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「オデット（白鳥）そっくりのオディール（黒鳥）」という

役柄のため、同じダンサーが２つの役を踊り分けます。

純粋な美しさをもつ白鳥と魔性の美しさをもつ黒鳥。

正反対の表現をしないといけない難しさがあります。

ぜひ表情の変化に注目してみてください！

バレエは決められた位置に手足を動かす・

止めることで全員がきれいにそろって踊るこ

とができます。その決められた位置というの

は、多くの人々が好む〝黄金比〟というバラ

ンスをもとにつくられました。それが基本と

なる「5つのポジション」です。

さあ、この足の位置で背すじをピンとして

立ってみよう★

「四羽の白鳥」という有名なシーンです。4 名のバレ

リーナがずっと手をつないだままはなさずに踊ります。

動きが制限されているなかで、手足・首の角度もピッタ

リとそろえなければいけない、かなりの高難度！　お友達

と鏡の前でチャレンジしてみよう♪

3幕最大の見せ場ともいえるオディール（黒鳥）のグラ

ン・フェッテ・アン・トゥールナン（回転）！　ムチがしなる

ように足を曲げ伸ばし、音楽に合わせて何回もターンを

続けます。人間離れしたこの技はまさに悪魔の娘な

らでは！ さあ、何回転しているか数えられるかな？

バレエを
み

観る
まえ

前にバレエのことを
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知ると、
もっと

たの

楽しく
り か い

理解も
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深まります。ぜひバレエが
はじ

始まる
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前に
よ

読んでみてください。
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く あ ともだち こえ だ かいわ きも つた

こんかい らん はくちょう みずうみ で しょうかい

なか ものがたり すす か

バレエの作品の中で物語を進めていくにあたり、セリフの代わりとなるジェスチャー（しぐさ）を

「マイム」と言います。今回ご覧いただく『白鳥の湖』に出てくるマイムをいくつかご紹介！

いろいろ組み合わせて、お友達と声を出さずに会話にチャレンジ！ ちゃんと気持ちが伝わるかな？
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