
　節目となる４月。さまざまなことが新たにスタートしますね（^^）
　新しいことといえば、プラスチック資源循環促進法が４月からスタート。
　プラスチックは、その素材の特性から現代社会にとって欠かすことのできな
い存在ですが、プラスチック製品に頼り続け、また、大量に消費してきた結
果、地球温暖化や海洋汚染といった環境問題など、さまざまなことに影響を及
ぼしていることも事実です。
　プラスチックの資源循環を促進する目的の同法によって、プラスチック製の
スプーンやフォーク、クリーニングのハンガーなどといった12品目
が有料となるなど、これらを提供する事業者は使用の合理化を図っ
ていくことになりますが、私たち消費者も、そうした場面で「それ
が本当に必要な物なのか」を考えてみてください。
　2020年のレジ袋有料化と同様に、身の回りにあるプラスチック製品に頼り過
ぎない生活を少しずつ「あたりまえ」にしていくことが大切です。
　心機一転。豊かな未来をつくるために、プラスチックとの上手なつき合い方
を考え、生活の中に取り入れていきましょう！

問 生活環境課　☎0463-71-5879未来づくりガイド 〜私たちがつくる、未来の環境〜
町HP

問 子育て・健康課☎0463-71-7100　FAX 0463-72-6086 
※会場は保健センターです。健康づくりガイド

〜にのみやで育み、いっぱいハグしよう〜にのはぐ

対　象 講　座　名 と　き
①妊婦 マタニティ教室 ４/16土
②２カ月以上の赤ちゃん 赤ちゃん体操♪ ４/18🈷
③離乳食初期〜完了期 こどもごはん（離乳食）教室 ４/19火
④０歳〜未就学児 乳幼児発達相談 ４/25🈷
⑤妊婦、０歳〜未就学児 はぐくみ相談 ４/25🈷
⑥４カ月児 ４カ月児健康診査 ４/13水
⑦１歳６カ月児 １歳６カ月児健康診査 ４/20水

母子健康手帳の発行は「にのはぐ」へ
安心して妊娠・出産・子育てができるよう、母子
健康手帳発行時に助産師や保健師が面談します。

（30分〜１時間程度） ※事前にご予約ください。

と　き　毎週木の①13：00から
　　　　②14：00から③15：00から
対　象　町内在住の未就学児の保護者
相談相手　相談内容に応じた専門職
定　員　①〜③各１組/日
申　込　希望相談日の前週の金曜日まで
　　　　にメールで申し込み
その他　��詳細は、ホームページ 

をご覧ください。

にのはぐオンライン
Zoomでの子育て相談

①〜⑤は予約制です。⑥、⑦は対象者に通知します。
申し込みなどの詳細はホームページをご覧ください。

①〜⑤
教室
など
➡

⑥、⑦
各種
健診
➡

うみぴか　～海岸をピッカピカに～
　海岸清掃をすることで自然環境の保全を図り、ま
た、町の豊かな自然の一つでもある海での活動を通
して、町民の交流促進や魅力の再発見も目的とし
て、平成29年４月から活動をスタート！
　活動日の毎月第４日曜日には、個人はもちろん、
お子さん連れのファミリーなど、たくさんの方々が
参加しています。
　海の豊かさを守りながら、青い海や波の音にふれることで心もピッカピカに
なる休日の過ごし方って、この町ならではの楽しみかもしれませんね。
　気軽に参加できることも魅力の一つ。フラッと行って、海も心も豊かに！

【参加案内➡ｐ.12】
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