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問　子育て・健康課　☎0463-71-7100　FAX 0463-72-6086
※会場は保健センターです。
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問　生活環境課　☎0463-71-5879 町HP

暖　※冷房は９位 2.6％

　年末年始といえば、一年を振り返り、次の新しい一年をどのような
年としたいか、抱負を考えられるのではないでしょうか。
　誰一人取り残さないことを誓った持続可能な開発目標「SDGs」。
　もちろん、私たちもその一人に含まれます。
　SDGsは、2016年にスタートし、2030年末までを目標の期限にして
いることから、2023年がちょうど中間の年にあたります。

　新型コロナウイルス感染症の問題、物価の高騰など、私たちを取り
巻く生活環境は目まぐるしく変わり、その対応に追われる日々を過ご
しています。
　一日も早く平穏な日々を取り戻したいところですが、未来に向けて
さまざまな環境問題が山積しているという現状もあります。
　その問題解決の象徴が、SDGsです。
　未来の人々にとって、平穏で暮らしやすい社会や地球環境をつくる
ため、SDGsを自分事として捉え、一つでも多く、未来へつながる行
動にチャレンジしていきましょう。

　ごみの減量、節電やエコドライブなどといった二酸化炭素の排出削
減、あるいは防災対策や子どもへの環境教育など、みんなで着実に歩
みを進める一年としましょう。

〜にのみやで育み、いっぱいハグしよう〜

母子健康手帳の発行は「にのはぐ」へ
安心して妊娠・出産・子育てができるよう、母子
健康手帳発行時に助産師や保健師が面談します。
（30分～１時間程度）�※事前にご予約ください。

Zoomでの子育て相談

にのはぐオンライン
と　き　毎週木の①13:00～
　　　　②14:00～③15:00～
対　象　町内在住の未就学児の保護者
相談相手　相談内容に応じた専門職
定　員　①～③各１組/日
申　込　�希望相談日の前週の金曜日まで

にメールで申し込み
その他　��詳細は、ホームページ

をご覧ください。

①～⑤は予約制です。⑥～⑧は対象者に通知します。
申し込みなどの詳細はホームページをご覧ください。

対　象 講　座　名 と　き
①妊婦 マタニティ教室 １/21土
②２カ月以上の赤ちゃん 赤ちゃん体操 １/16月
③離乳食初期～完了期 こどもごはん（離乳食）教室 １/25水
④０歳～未就学児 乳幼児発達相談 １/21土

30月
⑤妊婦、０歳～未就学児 はぐくみ相談 １/30月
⑥１歳 １歳児健康歯科相談 １/18水
⑦２歳 ２歳児歯科健康診査 １/18水
⑧３歳 ３歳児健康診査 １/11水

①～⑤
教室
など

⑥～⑧
各種
健診

～知ってて損はしない話～

　地球温暖化の主な原因となる
二酸化炭素。家庭からの排出量
を用途別にみると、1位「照明・
家電製品32.4％」、2位「自動車
22.7％」、3位「〇房15.9％」。
　〇に入る漢字１文字は？

※答え☞ページ左下

　クイズに関する内容は、前月号をチェック

地球環境にイイコトしようよ！

よ～し

行くわよー

いよいよ中間地点！

ギアを入れ換えて、残り８年

未来のためにできることを今


