
広報にのみや
令和６年２月号 11

特
　
集 

P2
〜
P5

各
種
お
知
ら
せ 

P 6
〜
P 8

健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド 

P 9

生
涯
学
習
ガ
イ
ド 

P10

未
来
づ
く
り
ガ
イ
ド 

P11

じ
ょ
う
ほ
う
館 

P12
〜
P13

各
種
相
談 

P14

ト
ピ
ッ
ク
ス 

P15
〜
P16

　　 未来づくりガイド　 問 生活環境課　☎0463-71-5879
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未来をつくる豆知識未来をつくる豆知識
～もったいないがもったいない？～
　家電の省エネ性能は日々進歩
しており、10年前と比べると冷
蔵庫は約46%、テレビは約42%、
エアコンは約10%の省エネにな
ります。ものを大切に使うことは
大事ですが、省エネ性能も考慮し
た買い換えで節約にもつなげて
みませんか。
出典：環境省　省エネ製品買替ナビゲーション

　寒さがピークに達する２月は暖房などの使用頻度が増え
ることで、エネルギーの使用量が増加するため、「省エネ」
が大切です。
　「省エネ」と聞くと、どうしても我慢を連想するかもしれ
ませんが、ちょっとした工夫をするだけでも「省エネ」に
つながります。
　「省エネ」は電気代も節約できてお得です。まずは、以下
のちょっとした工夫を参考に「できること」から始めてみ
ましょう！

限限りあるりある資源資源をを大切大切に。に。
　私たちの生活に欠かせない家電製品や自動車は、電気・ガス・ガソリンなどのさまざまなエネルギーを使って
います。「省エネ（省エネルギー）」とは、エネルギーをつくるために必要となる石油・石炭・天然ガスなどの限
りある資源を効率よく使うことです。
　一人一人がコツコツ「省エネ」を実践すれば、とても大きな成果につながります。ぜひ、この省エネ月間をきっ
かけに日頃の行動を見直し、改善していきましょう！

少しの工夫で「省エネ」に！約15,000円もお得？少しの工夫で「省エネ」に！約15,000円もお得？

ワールド・カフェを開催します！
　カフェのようなリラックスした雰囲気の中、少人数で身近な環境につい
て意見交換し、今後の対策や自分たちができる取り組みについて考えます。
　今回のテーマは「気候変動」。お茶を飲みながら気軽に語り合いませんか。
と　　き　２/18日10:00 ～ 12:30
と こ ろ　町民センター　２Aクラブ室
対　　象　町内在住の小学３年生以上の方
定　　員　30名(先着順)　　参 加 費　無料
申　　込　 2/7水までに必要事項(氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号)

を記入の上、メールにて申込み
　　　　　 kankyo@town.ninomiya.kanagawa.jp
　 問 　　生活環境課環境政策班（☎71-5879）
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家庭における電気の使用割合家庭における電気の使用割合
（冬季の1日）（冬季の1日）

２月は省エネ月間 !!２月は省エネ月間 !!

エアコン

● 窓には厚手のカーテンを使用し、重ね着などをして、
設定温度を１℃下げる。（21℃から20℃へ） 【約1,650円節約、CO₂25.9kg削減】
●暖房は必要な時だけつける。 【約1,260円節約、CO₂19.9kg削減】
●フィルターを月に１回～２回清掃する。 【約　990円節約、CO₂15.6kg削減】

こたつ ●こたつ布団に、上掛けと敷布団を合わせて使う。 【約1,010円節約、CO₂15.9kg削減】
●設定温度を「強」から「中」にする。 【約1,520円節約、CO₂23.9kg削減】

電気カーペット ●必要な面積だけ使用する。 【約2,790円節約、CO₂43.9kg削減】
●設定温度を「強」から「中」にする。 【約5,770円節約、CO₂90.8kg削減】

※ 【省エネ効果】は年間の概算値です。算出根拠やその他の省エネの工夫は、
資源エネルギー庁のHP（省エネポータルサイト）をご覧ください。 ☞
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（出典）経済産業省 資源エネルギー庁

地球温暖化
防止にも貢献！

※ 冬の初めから以下の工夫を実践していた場合、省エネ効果は約15,000円の節約とCO₂約236kgの削減になります。

暖房の内訳暖房の内訳


