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 生活の中のどんな場
ば

面
めん

で「もったいない」という言葉が

出てくるかな？「もったいない
 

」と思うことがあったら、

「もったいない」ことがなくなる
 

ようにしてみよう！ 

「もったいない」は未
み

来
らい

をつくる合
あい

言
こと

葉
ば

！ 

MOTTAINAI
も っ た い な い

 

この言
こと

葉
ば

は、外国の言葉ではありません。 

何百年
なんびゃくねん

も前に生まれた日本語で、漢
かん

字
じ

では「勿
もっ

体
たい

無
な

い」

と書き、「もったいない」という言葉には、「まだ役
やく

に立つ

のに、むだにされて残
ざん

念
ねん

」という意
い

味
み

があります。 

英
えい

語
ご

では「wasteful
ウ ェ イ ス ト フ ル

」という「むだ」という単
たん

語
ご

はあり

ますが、「もったいない」という単
たん

語
ご

には「残
ざん

念
ねん

」という

感
かん

情
じょう

もふくまれているのです。 

この日本特
とく

有
ゆう

の言葉で、日本人ならではの考え方に感
かん

動
どう

し、この言葉の意味がもつ考え方を、世
せ

界
かい

に広めようと

した一人の外国人女性
じょせい

がいます。日本からはるか遠くの

国ケニアで、環
かん

境
きょう

を守
まも

る活
かつ

動
どう

をしていたワンガリ・マータ

イさんで、環
かん

境
きょう

にかかわることで初
はじ

めてノーベル平
へい

和
わ

賞
しょう

を受
じゅ

賞
しょう

しています。彼
かの

女
じょ

は、「もったいない」という考え

方が地球環
かん

境
きょう

にとってやさしい生活につながっていくと

考え、世界中に「MOTTAINAI
も っ た い な い

」という言葉を広める活
かつ

動
どう

をしていきま
 

した。 

地球の環
かん

境
きょう

を良
よ

くしていくための「合
あい

言
こと

葉
ば

」として、日

本の言葉が使
つか

われるのはとてもうれしいことですが、日

本人のみんなは「もったいない」という言葉を意
い

識
しき

して、

毎日の生活をすごして
 

いますか。 

「おはよう」や「ありがとう
 

」などは、生活している中

で自
し

然
ぜん

と声に出てくる言葉だと思います。「もったいな

い」という言葉も、自
し

然
ぜん

と声に出る言葉、心の中でとなえ

ることができるような言葉になると、未
み

来
らい

の地球はとて

も良
よ

い環境
かんきょう

になるでしょうね。 

地球を救
すく

う作
さく

戦
せん

を考えてみよう！⑥ 

 冬に欠
か

かせない暖房
だんぼう

は、使

えば使うほど二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を出

してしまいます。暖
あたた

かい空気

は、上に行く特
とく

徴
ちょう

がある

ので
 

、暖
だん

房
ぼう

をつけていても「足
あし

元
もと

が寒
さむ

い」と感
かん

じたことがあ

ると思
 

います。 

そんな時は、暖
だん

房
ぼう

の設
せっ

定
てい

を

強くするのではなく、靴
くつ

下
した

を

はいたり、扇
せん

風
ぷう

機
き

を天
てん

井
じょう

にむ

けて回
まわ

すなどと 

いった工夫
くふう

をす 

ると、地
ち

球
きゅう

に 

やさしい
 

よ！ 


