
        

           

           

           

           

           

           

           

みんなにとって「ごみ
 

」ってなんですか。 

 

 

 

 

 

 

 

ごみは、私
わたし

たちにとって「いらなくなったもの」です。 

でも、いらなくなる基
き

準
じゅん

は、人それぞれです。 

例
たと

えば、新しい靴
くつ

を買いました。靴
くつ

が入っていた箱
はこ

をご

みと感
かん

じて捨
す

てる人もいれば、その箱が何かに使
つか

えると

感じて捨
す

てない人もいます。 

物
もの

の価
か

値
ち

のみえ方
かた

のことを「価
か

値
ち

かん」と言います。 

私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りにはたくさんの物があって、お金が

あれば、なんでも買える時
じ

代
だい

なのかもしれません。 

けれど、どんなにお金があっても「未
み

来
らい

の豊
ゆた

かな環
かん

境
きょう

」

を買
 

うことはできません。 

未
み

来
らい

の豊
ゆた

かな環
かん

境
きょう

は、「守っていこう」というみんなの

気
き

持
も

ちと行
こう

動
どう

があって、手にいれることができます。 

 ごみは、出れば出るほど処
しょ

分
ぶん

するのにお金もかかり、ま

た、環境
かんきょう

も悪
わる

くしてしまうやっかいな物
もの

です。 

そのため、ごみを減
へ

らしていくことは、地球やみんなの

未
み

来
らい

にとって、とても大
たい

切
せつ

なことです。 

 より良
よ

い未来
みらい

とするために、お友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞく

などとも声

をかけ合いながら、毎日みんなでごみを減
へ

らしいく行
こう

動
どう

をしましょう
 

。みんなの少しずつの行
こう

動
どう

が合わさると、と

っても大きな力
ちから

になります！ 
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みんなのちょっとが 大きな力
ちから

に！ 

生ごみ、 

ほこりくず 

よごれたもの われたり、やぶれたり 

こわれたもの 

古くなって 

使
つか

わなくなったもの やくわりを終
お

えたもの 

 生活している中で、どこからごみが発
はっ

生
せい

するかな？ 

３ R
スリーアール

を使って、ごみを減
へ

らす作
さく

戦
せん

を考えてみよう！ 

地球を救
すく

う作
さく

戦
せん

を考えてみよう！⑦ 

ごみを減
へ

らす合
あい

言
こと

葉
ば

 

３R
スリーアール

＋ R 

Reduce
リ デ ュ ー ス

 (ごみになるものを減
へ

らす) 

Reuse
リ ユ ー ス

 (くり返
かえ

し使
つか

う) 

Recycle
リ サ イ ク ル

 (原
げん

料
りょう

にもどして使う) 

＋ 

R〇〇〇〇〇 (？？？) 
 

Refuse
リ フ ュ ー ズ

(もらわない)、Repair
リ ペ ア

(しゅ

うりする)など、Rから始
はじ

まる合
あい

言
こと

葉
ば

はたくさんあるよ。 

例えば、Remember
リ メ ン バ ー

(覚えておく)。 

まずは、ごみ
 

の分け 

方を覚
おぼ

えることに 

チャレンジ
 

だ！ 


