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⑭

私たちができること
－うちエコ！ アクション②－

ものを買うときは、必要なものを必要な量だけ、が原則ですが、
購入するときには出来るだけ環境によいものを選びましょう。

環境に配慮した製品についているマークを参考に、
グリーン購入を心がけましょう。

国際エネルギースターマーク
待機時消費電力に関する基準を満たし
たコンピュータ、プリンタ、FAX、コピーな
ど8つのOA機器についている。

エコマーク
「生産」から「廃棄」にわたるライフサイ
クル全体を通して環境への負荷が少なく、
環境保全に役立つと認められた文具な
どの商品につけられています。

省エネ性マーク
省エネ基準を満たしたエアコン、蛍光灯
器具、テレビ、冷蔵庫、冷凍庫、ストーブ、
ガス調理機器、ガス温水機器、石油温
水機器、電気便座、変圧器、電子計算機、
磁気ディスク装置についている。緑色の
ラベルは省エネ基準達成率100％以上
の製品。

統一省エネラベル
エアコン、テレビ、電気冷蔵庫については機
器単体のエネルギー消費量が大きく、製品
毎の省エネ性能の差が大きいことから、省
エネラベリング制度及び年間の目安電気料
金に加え、多段階評価制度を組み合わせた
統一省エネラベルによる表示を定めています。

① 買い物袋を持ち歩く。 ③ 洗剤などは、中身の詰め替え
　 ができるものを選ぶ。

⑦ 燃費の良い車を選ぶ。

②包装の少ないものを選ぶ。

⑤ 繰り返し使えるリターナブル瓶
　 を使う。

⑧ リサイクル商品を購入する。 ⑨ 買い物には、鉄道や自転車を
　 利用したり、歩いて行く。

④ 電球が切れた場合には、
　 電球形蛍光ランプに取り
 　替える。

⑥ エネルギー効率の良い
　 家電製品を選ぶ。

グリーンマーク
トイレットペーパー、コピー用紙、ノー
トなど古紙を規定の割合以上利用
した製品についている。


