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⑯

私たちができること
－自然を感じる家へ－

心地よく暮らせて省エネもできる。そんな贅沢な住まいを作る ！
そのヒントは昔から日本の風土に根づいてきた、風に親しみ光を感じる暮らし。
ムリに何かを削るのではなく、自然の持つ力を最大限に生かす工夫を加えて、

もっと豊かに住みこなしていく。人に心地よく、地球にもやさしい
「エコ・リュクス」なアイディアをわが家にもぜひ採り入れてみよう。

●風の通り道を考えた設計で
　エアコンいらず

部屋を巡る風の道が
住まいをリフレッシュ
する

風
太陽が連れてきた
光や熱と上手に
つきあう

光

●保水タイルで
　打ち水効果

●雨水で生活用水が節約できる ●落葉樹で
　夏の日差しを遮る

●風力発電で
　エネルギー交換

 ● 二重の壁で空気が
　抜ければ家も長持ち

 ● 建材に木をたっぷり
　使うと家が長持ち

 ● 大型二重窓で
　冬暖かい部屋

 ● ベランダ緑化で遮光、遮熱

●太陽光を直接電気に変換

●照明いらずの
　大きな天窓

水を賢く使って
「涼」「暖」を得る

水
裸足が気持ちいい家は
木のやさしさがたっぷり

木

「夏涼しい家」のポイント
日射遮蔽：庭には木を、屋上には芝生を、

壁やベランダにはツタ植物を植えて、
緑のカーテンで熱を遮ろう。

換気：家の中に「風の道」をつくろう。

「冬暖かい家」のポイント
断熱：暖めた熱を外に逃がさないようにするた

めに、断熱のしっかりした家を建てよう。
気密：暖かい空気を逃がさないよう、すきま

風をシャットアウトしよう。


