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 ５・６年生むけ（おもて） 

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

は、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス（二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

など）が増
ふ

え続けることによって、地球に熱が

閉
と

じこもり、地球全体の平
へい

均
きん

気温が上がってしまうことです。 

もしこのまま地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

が進むと、未来の地球はどうなってしまうのでしょうか。 

例えば、北極・南極の氷がとけ、海水面の上しょうにより、海にしずんでしまう国があっ

たり、今まで収
しゅう

かくできていた作物ができなくなったりと、他にも様
さま

々
ざま

なえいきょうがあ

ると言われています。 

では、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の問題に対して、私たちはどうしたらよいのでしょうか。 

まず、みんなが身近で簡
かん

単
たん

に取り組めることは、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の出す量を減
へ

らすことです。 

それでは、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

はどのような時に出ているのでしょうか。 

 

左の円グラフは、家庭から出ている二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

の

量の内
うち

訳
わけ

を表しています。 

 １番多いのは照明・家電製
せい

品
ひん

などから、２番目が

自動車から、３番目が暖
だん

ぼうからとなっています。 

 特に部屋の照明をつけたり、テレビをみたりと、

電気は毎日使うので、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を出す量が多くな

ってしまいます。 

 みんなは、使っていない部屋の電気をつけっぱな

しにしたり、シャワーを出しっぱなし（給湯 14.5%）

にしていませんか。 

みんなが毎日使っているものを、上手に使うこと

で、二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を減
へ

らすことができます。 

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

は身の回りのものから出ていることを学びましたが、みんなならどうやって

二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

を減
へ

らしていきますか？ 

考えたことを下のわくの中に書いてみよう！ 

に さん か たん そ

はい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５・６年生むけ 

（うら） 

へ

 

 

Ｓ
えす

Ｄ
でぃー

Ｇ
じー

ｓ
ず

とは、17 こからなる世界共通の目標のことで、今、世界中の

人
ひと

々
びと

が目標を達成するためにがんばっています。 

表面で学んだ、「地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

」の問題を良くしようと、Ｓ
えす

Ｄ
でぃー

Ｇ
じー

ｓ
ず

の中で

目標が立てられています。 

 
目標を達成するためには、世界中の人

ひと

々
びと

と一
いっ

緒
しょ

に行動していくことが大切です。みんなが上

の表の、夏休みチャレンジでがんばったことを、

家族やお友達にもお話しして、一
いっ

緒
しょ

に続けてみ

よう！ 
もっとくわしく知りたい人は、調べてみよう👉 

★一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が地球に優しい行動をしていこうね★ 

えす でぃー  じー  ず 

SDGs 

公益財団法人日本ユニセフ協会のホームページ 

「SDGs CLUB」で、SDGsを調べてみましょう！ 

 

ってなんだろう？ 

SDGs CLUB 日本ユニセフ 

 

 


