
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

【１･２年生の保護者の皆様へ【お子さんが悩んでいたら、ヒントを出してあげてください】 

みんなは、地
ち

きゅうの気
き

おんがむかしより上
あ

がっていて、これ

からもっと上
あ

がってしまうことを知
し

っていますか？今
いま

でも夏
なつ

は

とてもあついけど、みらいの夏
なつ

は今
いま

よりあつい日
ひ

が多
おお

くなると言
い

われています。そうならないようにするためには、もったいない

を生
せい

活
かつ

の中
なか

からなくすことがいいみたい。 

みんなで力
ちから

を合
あ

わせてがんばろう！ 

 1･２年生むけ（おもて） 

これって「もったいない」かも？！チェック！ 
こんな時

とき

、みんなはどうするかな？ 〇をつけてみよう！ 

１.つかっていない部屋
へ や

やトイレなどの電
でん

気
き

は 

けす  ・  つけておく 

２.おふろでかみや体
からだ

をあらっているとき、シャワーは 

止
と

める  ・  出
だ

しっぱなし 

 ３.夏
なつ

と冬
ふゆ

、学
がっ

校
こう

や家
いえ

などでエアコンをつかう時
とき

、せっていおん度
ど

は何
なん

度
ど

にするといいと思
おも

う？リモコンの中
な か

に書
か

いてみよう！ 
 

発行・編集・問い合わせ ： 二宮町都市部生活環境課 ℡0463-71-5879 ★ こたえは うらを ★ 

エイ、エイ 

オー 

夏
なつ

は 冬
ふゆ

は 
  

 
体
たい

ちょうに気
き

をつけて 

上
じょう

手
ず

につかおうね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

       

 
みんなは、いくつできたかな？ 

つかっていない時
とき

に、電
でん

気
き

をつけっぱなしにしたり、お湯
ゆ

を出
だ

しっぱなしにしておくのは「もったいない」よね！ 

エアコンなどの電
でん

気
き

せいひんも上
じょう

手
ず

につかうことで、「もった

いない」をなくせるし、地
ち

きゅうにもやさしいんだ！ 

ほかには、どんな「もったいない」があるかな？ 

かぞくの人
ひと

といっしょに、「もったいない」をなくせるように

がんばってみよう！ 

 

 

 

 1･２年生むけ（うら） 

左
ひだり

のマーク
ま あ く

は、「ＳＤＧｓ
え す で ぃ ー じ ー ず

」と言
い

って、せか

いじゅうの人
ひと

といっしょに、みらいをよくし

ていくための目
め

じるしなんだよ！ 

答え 
こ た 

「ＳＤＧｓ
え す で ぃ ー じ ー ず

」のマーク
ま あ く

を見
み

つけて、色
いろ

をぬってみよう！ 

★ た の し い 夏
なつ

 休
やす

 み を す ご し て ね ★ 

カラフルな色
いろ

をしているよ！ 

保護者の皆様へ SDGs のマークはこちらから→  

      

１.「けす」２.「止
と

める」３.「夏
なつ

28℃」「冬
ふゆ

20℃」 

 

このマークを知っているかな？ 
ま    あ    く し 


