
                

                

                

                

                

                

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生のみなさんは、「地球温暖化」のことは知っていますよね。それでは、地球温暖化に

よって、身近ではどんな影響があるのでしょうか。 

この資料は、地球温暖化によってどんな影響があるのかを考えるとともに、「自分に今

何ができるのか」といったことを考え、気づき、一人ひとりが環境に対する行動を見直すき

っかけとなるように作成しました。みんなの未来のためにぜひチャレンジしてみてください！ 

すべては未来に関係している！「未来づくりは自分事」 

中学生向け（表） 

① スポーツへの影響

気温が上がることによって、熱中症のリスクが高まっています。これは屋外のスポーツに 

限られたことではなく、屋内のスポーツ（バスケットボール、バレーボール、卓球など）でも同

じです。「最近、高温が多くなって、屋外体育の授業が中止になることが増えてき

た…」と皆さんの生活でも実感することがありますよね。また、スキーなどのウインタースポ

ーツも雪が降る量が減ってしまうことで、できなくなってしまうかもしれません。 

 実は、こうしたスポーツだけではなく、外出や野外イベントなど、色々な場面で皆さんの活

動が制限されることにもつながってきます。 

 

② 生物への影響

地球温暖化が進むと、ある場所には雨がたくさん降ったり、ある場所は雨が降らなくなっ 

たりして、魚や植物などの生物に大きな悪影響が出るといわれており、それにより、漁

業や農業がうまく行えなくなってしまいます。 

  みんなが大好きなお寿司を食べられなくなるなんてことも起きてしまうかもしれません。

身近な影響だけでなく、あげればきりがないほどに地球で色んなことが起きています。

みんなが協力して対策をすれば、上記のような最悪な未来にならずに済みます。 

  「小さなことの積み重ね」が大事です。夏休みの期間にこれからのことを意識して、

少しでも環境に優しい生活の仕方について考えてみましょう！ 

 

 環境への取り組みの具体的なアクションは裏面をご覧ください！ 

 
鮭（サーモン）の漁獲量が激減しているよね。 

海水温の上昇が原因とされているよ。 



～未来につながる環境への取り組み～ 

 私たちが住む町や地球を守るために、自然や環境についてちょっとしたことからで 

きることがたくさんあります！今回は、こども版気候市民会議に参加した小・中学生が 

考えてくれた気候変動対策についてのアイデアに挑戦してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みんなは何個クリアできたかな？夏休みの期間だけでなく、 

これからの未来のために協力してね！ 

 QRコードを読み込むと、こども版気候市民会議の様子 

が見られるよ！ 

地産地消を進めよう！ 

地元でとれた食べ物や旬
しゅん

の食材を積極的
せっきょくてき

にたべよう！ 

地元の野菜
や さ い

や魚介類
ぎょかいるい

は新鮮
しんせん

でおいしいだけでなく、地球環境を守る 

小さな一歩につながるよ。 

食べ物を残さないこと（食品ロス）も大事になってくるよ。 

環境を意識して生活しよう！ 

自然や生きものとふれあう時間を大切にしよう！ 

植物を育てたり、エコ日記をつけてみたりすると色んな発見があるかも！ 

家族や友だちとも情報をシェアすると、取り組みがもっと広がるよ。 

環境をまもる活動に参加しよう！ 

環境に関する日が色々あるよ。【みどりの日、環境の日、川の日、水の日、 

野菜の日 など】日にちを調べてみてね！ 

その日は自然のことを考えたり、地域や日本全国で行われている自然を 

まもる活動に参加したりしてみよう！ 

町 HP 

「こども版気候市民会議」 

発行・編集・問い合わせ：二宮町町民部生活環境課 TEL 0463-71-5879 

グリーンカーテン 


