
ホームページ 令和６年１０月　二宮町学校給食センター

小学校 中学校 予定

主にエネルギーの
もとになる

主に体をつくる
もとになる

主に体の調子を
ととのえるもとに

なる
調味料（その他）

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質g
脂質g/塩分g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質g
脂質g/塩分g

1 581kcal/24.1g 759kcal/30.5g

火 23.7g/3.2g 28.6g/4.4g

2 615kcal/27.8g 755kcal/34g

水 17.4g/2.4g 20.5g/3.1g

3 580kcal/23.6g 801kcal/31.4g

木 18.8g/2.6g 23.6g/3.2g

4 584kcal/21.5g 722kcal/25.6g

金 17g/1.6g 19.7g/2g

7 590kcal/22.8g 726kcal/27.8g

月 15.6g/2.2g 18.1g/3g

8 585kcal/17.4g 756kcal/20.6g

火 21.3g/3.1g 27.3g/4.1g

9 598kcal/25g 735kcal/30.6g

水 22.7g/1.9g 27.3g/2.5g

10 627kcal/27.5g 836kcal/34.9g

木 16.7g/1.8g 19.6g/2.2g

11 617kcal/22.1g 759kcal/26.6g

金 17.7g/2.6g 20.6g/3.3g

14
月

15 581kcal/28g 778kcal/36.4g

火 22.6g/2.8g 28.2g/4.1g

16 586kcal/20.5g 721kcal/24.4g

水 23g/2g 27.6g/2.7g

17 599kcal/25.1g 798kcal/32.5g

木 18.1g/2.9g 21.8g/3.6g

18 657kcal/22.9g 860kcal/28.3g

金 14.4g/2.7g 16.5g/3.5g

21 595kcal/22.2g 771kcal/29.7g

月 20.4g/2.5g 27.5g/3.4g

22 586kcal/24.3g 789kcal/32.4g

火 19.9g/2.6g 25.9g/4g

23 619kcal/26.5g 768kcal/33.3g

水 18.2g/1.9g 21.4g/2.5g

24 581kcal/22.8g 771kcal/29.1g

木 18.2g/2.6g 21.8g/3.1g

25 608kcal/24.7g 693kcal/26.7g

金 26.5g/2.3g 27.4g/2.7g

28 593kcal/25.5g 724kcal/31.2g

月 20.1g/1.9g 23.4g/2.5g

29 616kcal/24.8g 824kcal/32.6g

火 28.1g/3.3g 35.4g/5g

30 617kcal/27.2g 761kcal/33.2g

水 15.3g/2.9g 17.8g/3.8g

31 585kcal/28.7g 779kcal/37.1g

木 17.4g/2.7g 20.5g/3.3g

10月分献立予定表

日
・
曜

献　　　立
材料と体内での働き

コッペパン　牛乳　スペイン風オムレツ
ミネストローネ

コッペパン
じゃがいも　三温糖
米油

牛乳
ｽﾍﾟｲﾝ風ｵﾑﾚﾂ
ｳｲﾝﾅｰ　蒸し大豆

にんじん　たまねぎ
キャベツ　にんにく

コンソメ　トマトピューレ
塩　ｹﾁｬｯﾌﾟ

ごはん　牛乳　鶏肉のしょうが炒め
じゃがいものみそ汁

米　三温糖　米油
片栗粉　じゃがいも

牛乳　鶏むね肉
油揚げ　わかめ
豆腐　白みそ
赤みそ

たまねぎ　しょうが
にんじん

酒　しょうゆ　いりこだし
かつおだし

みそラーメン　牛乳　揚げ餃子
ホットラーメン
ごま油　油

牛乳　鶏ひき肉
なると　白みそ
赤みそ　餃子

にんじん　キャベツ
ねぎ　コーン　にんにく
しょうが

鶏だし　中華スープ
みりん　しょうゆ　こしょう
トウバンジャン

ココア　しょうゆ　酢
鶏だし　こしょう
コンソメ　塩

こぎつね丼　牛乳　キャベツのみそ汁

米　米油　三温糖 牛乳　鶏ひき肉
油揚げ　豆腐
白みそ　赤みそ

にんじん　枝豆
しょうが　キャベツ

みりん　酒　しょうゆ
かつおだし　こんぶだし

ごはん　牛乳　肉じゃが　もやしの海苔和え
【地場産デー（神奈川産バージョン）
～神奈川県のもやしを使用した献立⑤～】

米　じゃがいも　米油
三温糖　片栗粉
ごま油

牛乳　鶏むね肉
蒲鉾　のり

にんじん　たまねぎ
こんにゃく　もやし

かつおだし　みりん
しょうゆ　塩

ごはん　牛乳　秋野菜カレー　大根サラダ
【地場産デー（二宮産バージョン）
～二宮町のさつまいもを使用した献立⑥～】

米　さつまいも　米油
カレールウ　三温糖

牛乳　鶏むね肉
ツナ

たまねぎ　にんじん
エリンギ　しめじ
にんにく　しょうが
炒め玉ねぎ　大根

ｹﾁｬｯﾌﾟ　ウスターソース
カレー粉　しょうゆ　酢

コッペパン　牛乳　チリコンカン　ツナサラダ

コッペパン
じゃがいも　米油
三温糖

牛乳　鶏ひき肉
蒸し大豆　ツナ

にんじん　たまねぎ
キャベツ

ｹﾁｬｯﾌﾟ　チリパウダー
ウスターソース　しょうゆ
赤ワイン　塩　こしょう
トマトピューレ　酢

ごはん　牛乳　ビビンバ　わかめスープ

米　米油　三温糖
ごま　ごま油
片栗粉

牛乳　鶏ひき肉
赤みそ　わかめ

ほうれん草　にんじん
キムチ　にんにく
たまねぎ　もやし
コーン

中華スープ　しょうゆ
こしょう　塩　酒

雪見うどん　牛乳　根菜サラダ
ソフト麺　三温糖
片栗粉
マヨネーズ（卵なし）

牛乳　鶏ひき肉
油揚げ　鶏ささみ

大根　にんじん　ねぎ
しょうが　枝豆　ごぼう

かつおだし　しょうゆ
みりん

麦ごはん　牛乳　厚揚げと鶏肉の中華あん
大学芋　【食育の日献立～噛み噛み献立～】
【地場産デー（二宮産バージョン）
～二宮町のさつまいもを使用した献立⑦～】

米　おおむぎ
片栗粉　ごま油
さつまいも　油
三温糖

牛乳　鶏むね肉
厚揚げ　なると

たまねぎ　キャベツ
にんじん　しょうが

しょうゆ　中華スープ
みりん　塩

ごはん　牛乳　きのこ照り焼きハンバーグ
白菜のみそ汁

米　三温糖　片栗粉 牛乳　油揚げ
白みそ　赤みそ
ハンバーグ

えのきたけ　たまねぎ
はくさい　にんじん
もやし

しょうゆ　かつおだし
いりこだし

コッペパン　ｺｰﾋｰ牛乳　クリームシチュー
キャベツとコーンのソテー

コッペパン　米油
じゃがいも　片栗粉
ホワイトルウ

コーヒー牛乳
鶏むね肉
脱脂粉乳

にんじん　たまねぎ
キャベツ　もやし
コーン　にんにく

コンソメ　塩　こしょう
しょうゆ

ごはん　牛乳　甘酢チキン
さつまいものみそ汁
【地場産デー（二宮産バージョン）
～二宮町のさつまいもを使用した献立⑧～】

米　油　片栗粉
三温糖　ごま油
さつまいも

牛乳　鶏むね肉
油揚げ　白みそ
赤みそ

大根　にんじん　ねぎ しょうゆ　酢　ｹﾁｬｯﾌﾟ
いりこだし　かつおだし

サンマーメン　牛乳　切干大根のマヨサラダ
【地場産デー（神奈川産バージョン）
～神奈川県の切干大根を使用した献立⑨～】

ホットラーメン
片栗粉　米油　ごま油
マヨネーズ（卵なし）
三温糖

牛乳　鶏むね肉 はくさい　にんじん
もやし　にんにく
しょうが　切干大根
きゅうり　コーン

中華スープ　鶏だし
しょうゆ　こしょう　塩　酢

ごはん　牛乳　さばのしょうゆ焼き
キャベツの塩昆布あえ　大根のみそ汁

米　ごま油 牛乳　さば
塩昆布　豆腐
白みそ　赤みそ

キャベツ　大根
こまつな　にんじん

しょうゆ　みりん　塩
かつおだし　いりこだし

そぼろ丼　牛乳　野菜のみそ汁
米　米油　三温糖
片栗粉　じゃがいも
ごま油

牛乳　鶏ひき肉
油揚げ　白みそ
赤みそ

しょうが　枝豆　コーン
もやし　にんじん
キャベツ

酒　しょうゆ　こんぶだし
かつおだし

ほうとう風うどん　牛乳　こまツナサラダ
ソフト麺　三温糖
ごま油　ねりごま

牛乳　鶏むね肉
豆腐　油揚げ
赤みそ　ツナ

大根　にんじん
こんにゃく　かぼちゃ
こまつな　もやし

かつおだし　しょうゆ
みりん　酢

※　材料などの都合により、献立を一部変更することもあります。
※　栄養価は中学年（３，４年生）を表示してあります。低学年（１，２年生）は０．９倍、高学年（５，６年生）は１．１倍、中学生は１．３倍になります。
※　食材料費は給食費でまかなわれています。
※　給食で使用しているウインナーは、無添加のものを使用しているため、まれに表面が黒くなる場合があります。

コッペパン　牛乳　キーマカレー
コーンサラダ
【地場産デー（神奈川産バージョン）
～神奈川県の炒め玉ねぎを使用した献立⑩～】

コッペパン
カレールウ　米油
マヨネーズ（卵なし）

牛乳　鶏ひき肉
蒸し大豆
ひよこまめ

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
炒め玉ねぎ　きゅうり
コーン

ウスターソース　ｹﾁｬｯﾌﾟ
カレー粉　こしょう　塩

ごはん　牛乳　鶏肉のコチュジャン炒め
千切り野菜の中華スープ

米　ごま油　三温糖
片栗粉

牛乳　鶏むね肉
厚揚げ　赤みそ

キャベツ　にんにく
たまねぎ　にんじん
もやし　チンゲンサイ

中華スープ　しょうゆ
コチジャン　酒　塩
こしょう

スポーツの日

二宮小学校
３年生なし
山西小学校
２年生なし

山西小学校
５年生なし

山西小学校
４年生なし

二宮小学校
５年生なし

ミートソース　牛乳　コロコロサラダ

ソフト麺　三温糖
片栗粉　米油

牛乳　鶏ひき肉
大豆ミート　ツナ

たまねぎ　にんじん
にんにく　きゅうり
枝豆　赤パプリカ
大根　コーン

トマトピューレ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
コンソメ　ウスターソース
こしょう　塩　赤ワイン　酢

ごはん　牛乳　麻婆豆腐　塩ナムル
米　ごま油　三温糖
片栗粉　ごま

牛乳　鶏ひき肉
豆腐　赤みそ

たまねぎ　にんにく
しょうが　もやし
きゅうり　にんじん

トウバンジャン
中華スープ　しょうゆ　塩
鶏だし　こしょう

揚げパン（ココア）　ジョア　バジルチキン
春雨サラダ　オニオンスープ　ぶどうゼリー
【二宮小学校☆希望献立】

コッペパン　油
グラニュー糖
はるさめ　ごま
三温糖　ごま油
米油　ぶどうゼリー

ジョア　ベーコン
バジルチキン

きゅうり　にんじん
炒め玉ねぎ　たまねぎ
コーン

二宮中学校なし

二宮小学校なし
一色小学校なし

二宮西中学校
２年生なし
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日

曜

1

火

2

水

3

木

4

金

7

月

8

火

9

水

10

木

11

金

14

月

15

火

16

水

17

木

18

金

21

月

22

火

23

水

24

木

25

金

28

月

29

火

30

水

31

木

献　　　立 ひ　と　く　ち　メ　モ

コッペパン　牛乳　スペイン風オムレツ
ミネストローネ

ミネストローネはイタリアのスープで、具だくさんなのが特徴です。 家庭によって入れる
材料はさまざまで、日本のみそ汁のように、イタリアで代表的な家庭料理の１つです。

ごはん　牛乳　鶏肉のしょうが炒め
じゃがいものみそ汁

鶏肉のしょうが炒めは、鶏肉にしっかり味をつけています。たまねぎと合わせて食べてく
ださい。ごはんと合うように味付けをしました。

みそラーメン　牛乳　揚げ餃子
今日は、みそラーメンです。北海道のみそラーメンには、コーンが入っていることが特徴
です。野菜たっぷりのみそラーメンです。たくさん食べてくださいね。

ごはん　牛乳　肉じゃが　もやしの海苔和え
【地場産デー（神奈川産バージョン）
～神奈川県のもやしを使用した献立⑤～】

もやしは、神奈川県にある山北町のもやしを使っています。山北町は緑深い丹沢の山々に
囲まれた自然豊かな町です。

ごはん　牛乳　秋野菜カレー　大根サラダ
【地場産デー（二宮産バージョン）
～二宮町のさつまいもを使用した献立⑥～】

今日は、秋野菜カレーです。秋が旬のしめじやエリンギ、さつまいもを使いました。さつ
まいもは二宮町のさつまいもを使っています。よく噛んで、味わって食べましょう。

揚げパン（ココア）　ジョア　バジルチキン
春雨サラダ　オニオンスープ　ぶどうゼリー
【二宮小学校☆希望献立】

今日の希望献立は、二宮小学校のみなさんが考えてくれました。揚げパンのココア味は今
年度初めての登場です！シュガーやきなこ味が定番ですが、ココア味も美味しいですね！
みなさん楽しんで食べてくださいね♪

こぎつね丼　牛乳　キャベツのみそ汁
こぎつね丼には、きざみ油揚げが入っています。きつねは油揚げが好物だという話に由来
していることから「こぎつね」という名前がついています。

ミートソース　牛乳　コロコロサラダ
ミートソースは、ソフトめんにからめて食べてくださいね。ソースなので、めんとからみ
やすいと思います。ミートソースはトマト味ですが、たまねぎも入っています。

ごはん　牛乳　麻婆豆腐　塩ナムル
今日の麻婆豆腐には、豆腐が全部でおよそ160ｋｇ使用されています。みそ汁に入れると
きの約５倍の豆腐を使っていますよ。

スポーツの日

コッペパン　牛乳　チリコンカン
ツナサラダ

ツナサラダは、キャベツ、にんじん、ツナを合わせたサラダです。ツナは、サラダなどの
和え物以外にもパスタや炒め物などにも使われます。

ごはん　牛乳　ビビンバ　わかめスープ
今日は、キムチを入れたビビンバです。みなさんが食べやすい辛さに作っています。ビビ
ンバは韓国料理で「ビビン」が混ぜる、「バ」がごはんの意味ですよ。

雪見うどん　牛乳　根菜サラダ
雪見うどんは、大根おろしを入れたうどん汁です。大根、にんじん、ねぎは体を温める効
果もあるので、寒い時期にもいいですね。

麦ごはん　牛乳　厚揚げと鶏肉の中華あん
大学芋　【食育の日献立～噛み噛み献立～】
【地場産デー（二宮産バージョン）
～二宮町のさつまいもを使用した献立⑦～】

今日は、二宮町のさつまいもを使った大学芋を作りました。そして今日は、かみかみ献立
です。目標は一口３０回以上噛んで食べることですが、まずはいつもより５回以上多く噛
んで食べることを意識してみてくださいね。

ごはん　牛乳　きのこ照り焼きハンバーグ
白菜のみそ汁

白菜は、風邪予防や免疫力アップに効果的なビタミンCが豊富に含まれおり、食物繊維や
カリウムも含まれています。冬に不足しがちな食物繊維の供給源としても優れています。

コッペパン　ｺｰﾋｰ牛乳　クリームシチュー
キャベツとコーンのソテー

コッペパンは、あまり口に入れすぎないように小さくちぎって、よく噛んで食べてくださ
い。一口ずつちぎって食べると口に入れすぎるのを防げますよ。

ごはん　牛乳　甘酢チキン
さつまいものみそ汁
【地場産デー（二宮産バージョン）
～二宮町のさつまいもを使用した献立⑧～】

今日は二宮町のさつまいもを使用した献立です。さつまいもには、食物繊維が多く含まれ
ています。さらにヤラピンという成分が腸の働きを良くして、おなかの調子を整える働き
があります。また、みかんと同じくらいビタミンCが豊富で、カリウム、カルシウムなど
も含まれています。

サンマーメン　牛乳　切干大根のマヨサラダ
【地場産デー（神奈川産バージョン）
～神奈川県の切干大根を使用した献立⑨～】

今日の切干大根は、神奈川県三浦市の大根を主な産地として使っています。三浦市は、マ
グロの水揚げで有名な三崎漁港や農業などで知られています。「三浦大根」も代表する野
菜として栽培されています。

ごはん　牛乳　さばのしょうゆ焼き
キャベツの塩昆布あえ　大根のみそ汁

さばの漢字クイズです。さばという字は「魚」へんに何と書くでしょう？①赤　②青　③
黄　正解は、②青です。「鯖」と書きます。さばの背中が青いことからその漢字があてら
れたそうです。さばには体をつくるたんぱく質など栄養満点ですよ。

そぼろ丼　牛乳　野菜のみそ汁
野菜のみそ汁には、じゃがいもが入っています。日本でじゃがいもの生産量が１位の都道
府県は、北海道です。じゃがいもは寒さに強いため、北海道は栽培に適しています。

コッペパン　牛乳
キーマカレー　コーンサラダ
【地場産デー（神奈川産バージョン）
～神奈川県の炒め玉ねぎを使用した献立⑩～】

炒め玉ねぎは、神奈川県小田原市のたまねぎを主な産地として使っています。小田原市
は、山や川、海がある自然豊かで温暖な気候が特徴です。長い歴史や文化などがある城下
町としても知られています。

ごはん　牛乳　鶏肉のコチュジャン炒め
千切り野菜の中華スープ

鶏肉のコチュジャン炒めは、コチュジャンとみそを使って味をつけました。厚揚げは豆腐
を揚げたもので、たんぱく質が豊富です。辛いのが苦手な人でも食べられるように味付け
をしています。

ほうとう風うどん　牛乳　こまツナサラダ

今日はハロウィンということで、かぼちゃ入りのほうとう風うどんを作りました。ここで
クイズです。ほうとうは何県の郷土料理でしょうか？①神奈川県　②長野県　③山梨県
正解は、③山梨県の郷土料理です。ほうとうは「ほうとうめん」という平たいめんとたっ
ぷりの具材をみそで煮込んだものです。今日は、ソフトめんを入れて食べてくださいね。


