
ホームページ用 令和５年５月　二宮町学校給食センター

小学校 中学校

熱や力になる 血や肉になる 体の調子をととのえる 調味料（その他）
ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質g
脂質g/塩分g

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質g
脂質g/塩分g

1 602kcal/27.7g 724kcal/30.7g

月 27.4g/2g 28.2g/2.5g

2 719kcal/38.4g 965kcal/50.6g

火 24.2g/3.3g 30.2g/4g

8 574kcal/26.5g 742kcal/33.1g

月 19.2g/2.6g 22.2g/3.2g

9 625kcal/24.7g 806kcal/29.8g

火 25.4g/3.2g 31.6g/4.1g

10 604kcal/21.7g 794kcal/27.3g

水 13.9g/1.9g 16g/2.6g

11 694kcal/27.8g 885kcal/35.7g

木 21.3g/4g 23.2g/5.1g

12 633kcal/31g 837kcal/39.8g

金 26.2g/2.7g 32g/3.5g

15 575kcal/25.3g 750kcal/31.5g

月 18g/2.3g 21.2g/3g

16 681kcal/23.5g 903kcal/30.8g

火 30.1g/3.2g 36.6g/4.4g

17 584kcal/24.2g 767kcal/30.1g

水 19g/2.6g 22.7g/3.4g

18 662kcal/30.4g 851kcal/38.3g

木 22.7g/3.2g 25.4g/4g

19 606kcal/27.7g 794kcal/34.7g

金 17.6g/2.1g 20.7g/2.7g

22 569kcal/25.2g 748kcal/31.5g

月 18.7g/1.7g 22.1g/2.2g

23 559kcal/22.8g 762kcal/30.5g

火 18.9g/3.2g 25.2g/4.5g

24 628kcal/32.9g 791kcal/37.3g

水 24.1g/2.4g 27.6g/3g

25 748kcal/27.4g 966kcal/35.1g

木 15g/2.6g 17.6g/3.1g

26 665kcal/25.2g 870kcal/31.1g

金 20.9g/2.4g 24.9g/3g

29 627kcal/31.9g 810kcal/40.7g

月 21.1g/2.7g 23.9g/3.4g

30 642kcal/25.4g 839kcal/31.3g

火 29.2g/2.7g 36.2g/3.7g

31 597kcal/24g 799kcal/31g

水 20.7g/2.6g 25.7g/3.4g

5月分献立予定表
日
・
曜

献　　　立
材料と体内での働き

ごはん　牛乳　さばの塩焼き
ほうれん草となめこのみそ汁
お茶の葉ふりかけ
【八十八夜献立】

米　じゃがいも　ごま 牛乳　さば　豆腐
かつお節

なめこ　にんじん
ほうれん草

塩　かつおだし
こんぶだし　赤みそ　茶葉
しょうゆ　酒　三温糖

黒パン　牛乳　鶏のから揚げ青じそ風味
チリコンカン

黒パン
こめ油　でんぷん
じゃがいも
ハヤシルウ　油
デミグラスソース

牛乳　鶏肉
豚ひき肉
大豆
白いんげん豆

しょうが　にんじん
たまねぎ

酒　青じそドレッシング
こしょう　塩　ｹﾁｬｯﾌﾟ
チリパウダー
パプリカパウダー
ウスターソース

そぼろ丼(ごはん、そぼろ丼の具)　牛乳
豆腐のみそ汁

米　油　でんぷん 牛乳　鶏ひき肉
豆腐

しょうが　枝豆　コーン
ねぎ　ほうれん草
えのきたけ

ざらめ　酒　しょうゆ　塩
かつおだし　こんぶだし
赤みそ

３（水）憲法記念日　　４（木）みどりの日　　５（金）こどもの日

コッペパン　牛乳
白身魚フライ（小袋ソース）
マカロニサラダ　野菜のコンソメスープ

コッペパン　油
マカロニ
マヨネーズ
じゃがいも

牛乳
白身魚フライ
ハム

きゅうり　キャベツ
にんじん

小袋ソース　こしょう
コンソメ　鶏だし　塩

麦ごはん　牛乳　チキンカレー
ヨーグルトあえ

米　大麦
じゃがいも　油
カレールウ
ナタデココ

牛乳　鶏肉
ヨーグルト

にんじん　たまねぎ
にんにく　しょうが
ソニオン　みかん
りんご

ウスターソース　ｹﾁｬｯﾌﾟ
カレー粉　グラニュー糖

わかめうどん(ソフトめん、わかめうどん汁)
牛乳　ちくわの磯部揚げ
プチクレープ

ソフトめん　小麦粉
油

牛乳　わかめ
豚肉　きざみ揚げ
ちくわ　あおのり

大根　ほうれん草 かつおだし　しょうゆ
みりん　ざらめ　塩
クレープ

麦ごはん　牛乳
鶏肉のみそマヨネーズ焼き　こまツナサラダ
キャベツのみそ汁

米　大麦
マヨネーズ
ごま

牛乳　鶏肉
ツナ　わかめ
きざみ揚げ

小松菜　にんじん
キャベツ

赤みそ　とうがらし
ごまドレッシング
白みそ　かつおだし
こんぶだし

ごはん　牛乳　鶏肉のハヤシソース
大根サラダ

米　じゃがいも
ハヤシルウ　油
デミグラスソース

牛乳　鶏肉
ツナ

キャベツ　玉ねぎ
にんじん　大根

トマトピューレ　ｹﾁｬｯﾌﾟ
ウスターソース　コンソメ
和風ドレッシング

コッペパン　牛乳　コロッケ（小袋ソース）
コールスローサラダ
ミネストローネ

コッペパン
コロッケ　油
じゃがいも
トマトルウ

牛乳　ウインナー
大豆

キャベツ　コーン
にんじん　たまねぎ
にんにく

小袋ソース
コールスロードレッシング
コンソメ　トマトピューレ

麦ごはん　牛乳　麻婆豆腐　ナムル

米　大麦　油
でんぷん　ごま油

牛乳　鶏ひき肉
豆腐

たまねぎ　にんにく
しょうが　もやし
にんじん　ほうれん草

トウバンジャン
中華スープ　しょうゆ
赤みそ　ざらめ　酢
三温糖

タンメン(ﾎｯﾄﾗｰﾒﾝ、ﾀﾝﾒﾝｽｰﾌﾟ）　牛乳
揚げしゅうまい　切干大根のマヨサラダ

ホットラーメン
油　ごま油
マヨネーズ

牛乳　鶏肉　なると
しゅうまい

キャベツ　にんじん
もやし　切干大根
きゅうり

しおラーメンスープ
こしょう　しょうゆ　酢
三温糖

かみかみ丼(ごはん、かみかみ丼の具)
牛乳　じゃがいものみそ汁
【食育の日献立～噛み噛み献立～】

米　ごま油
ごま　でんぷん
じゃがいも

牛乳　鶏肉
きざみ揚げ　豆腐

にんじん
つきこんにゃく　ごぼう

酒　茎わかめ　しょうゆ
ざらめ　みりん　白みそ
赤みそ　いりこだし
かつおだし

ごはん　牛乳　鶏肉のチリソースあえ
大根のみそ汁

米　でんぷん
油

牛乳　鶏肉　わかめ
きざみ揚げ

にんにく　しょうが
にんじん　大根

トウバンジャン　ｹﾁｬｯﾌﾟ
鶏だし　ざらめ　酒　酢
かつおだし　こんぶだし
赤みそ　白みそ

ロールパン　ジョア（ストロベリー）
キーマカレー　ブロッコリーサラダ

ロールパン
ｶﾚｰﾙｳ(ｶﾚｰﾌﾚｰｸ・
KFe)　　油

鶏ひき肉
大豆
ひよこまめ

たまねぎ　にんじん
にんにく　しょうが
ソニオン　ブロッコリー
コーン

ジョア（ストロベリー）
ウスターソース　ｹﾁｬｯﾌﾟ
カレー粉
イタリアンドレッシング

麦ごはん　牛乳　鮭のみそ焼き
中華風きゅうり　豚汁

米　大麦
ごま油

牛乳　鮭　豚肉
豆腐　きざみ揚げ

しょうが　きゅうり
にんじん　大根
こんにゃく　ごぼう

酒　しょうゆ　三温糖
赤みそ　塩　かつおだし
白みそ　みりん

ソフトめん　牛乳　ミートソース
海苔塩ポテト　はちみつレモンゼリー

ソフトめん
デミグラスソース
フライドポテト
こめ油
はちみつレモンゼリー

牛乳　鶏ひき肉
大豆ミート　青のり

たまねぎ　にんにく
カットトマト

ｹﾁｬｯﾌﾟ　三温糖　コンソメ
ウスターソース　こしょう
塩

麦ごはん　牛乳
厚揚げと豚肉の中華あん　春雨サラダ

米　大麦　油
でんぷん　春雨　ごま
ごま油

牛乳　豚肉
厚揚げ　錦糸玉子

たまねぎ　ほうれん草
しょうが　きゅうり
にんじん

しょうゆ　中華スープ
みりん　酢　三温糖
鶏だし　こしょう

麦ごはん　牛乳　さばの生姜煮
きゅうりの中華あえ　たまねぎのみそ汁

米　大麦
ごま油　じゃがいも

牛乳　きざみ揚げ
わかめ　豆腐
さばの生姜煮

きゅうり　大根
たまねぎ　にんじん

しょうゆ　こんぶだし
トウバンジャン　鶏だし
三温糖　酢　かつおだし
白みそ　赤みそ

※　材料などの都合により、献立を一部変更することもあります。
※　栄養価は中学年（３，４年生）を表示してあります。低学年（１，２年生）は０．９倍、高学年（５，６年生）は１．１倍、中学生は１．３倍になります。
※　食材料費は給食費でまかなわれています。
※　給食で使用しているウインナーは、無添加のものを使用しているため、まれに表面が黒くなる場合があります。

ごはん　牛乳　鶏のから揚げ
根菜サラダ　青のりのみそ汁

米　こめ油
でんぷん

牛乳　鶏肉　ひじき
鶏ささみ
青のり　豆腐

にんにく　しょうが
枝豆　にんじん
ごぼう　たまねぎ

酒　しょうゆ　塩　こしょう
ごまドレッシング
こんぶだし　かつおだし
白みそ　赤みそ

揚げパン（きなこ）　牛乳　バジルチキン
ポトフ

コッペパン　油
じゃがいも

牛乳　バジルチキン
きなこ　ウインナー

にんじん　たまねぎ
キャベツ

グラニュー糖　塩
鶏だし　コンソメ　こしょう


