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1 世界遺産 槙　利絵子 84

2 江戸時代の古文書の解読 古宮　雅明 85

510 語学・国際関係 3 英語学習（読み、聞き、会話） 神田　明 86

4 現代の宇宙と素粒子の世界 林　光男 87

5 環境について考えよう 谷元　博樹 88

6 合唱 二見　美枝子 89

7 現代琴演奏指導 松本　富士恵 90

8
ジャズ体操、ストレッチ、玄米ダ
ンベル体操

釼持　栄子 91

9 フラダンス 吉田　由美 92

10
３B（ボール・ベル・ベルター）体
操

立木　久子 93

11 ウォーキングの推進 谷元　博樹 94

12 着物の着付、飾り結び 田中　初枝 95

13 セルフ・顔面ストレス筋ほぐし 二見　さゆり 96

14
アロマテラピー(香育を含む）講座とアロマ
クラフト制作（ワークショップ） 山田　香織 97

15
手品・マジック・科学工作マ
ジック

森尻　誠 98

16 はがき絵 殿山　美祈 99

17
車椅子フォークダンス、車椅子社
交ダンス、車椅子レクダンス

持田　恵美 100

18
ライフプラン、介護、エンディン
グノートの書き方

山宮　達也 101

19 ヨーガ 高橋　和子 102

20 シニアのためのやさしいヨガ体操 鈴木　鮎 103

21
ピラティス、ヨガ、産前・産後ヨ
ガ・ピラティス

大貫　晴子 104

 「にのみや町民大学」サポーター（講師・指導者）について

「にのみや町民大学サポーター」とは、生涯学習における講師や指導者などの人材

のことで、今まで培ってきた豊かな知識や技術を町民の生涯学習活動に役立てたいと、

登録して下さっている方々のことです。現在２４の団体・個人の方が登録しています。

　仲間でサークルを作ったが、教えてくれる方がいないときなどにご活用ください。

　にのみや町民大学サポーターに指導を希望する方は、各サポーターまたは生涯学習課

（☎０４６３－７２－６９１２）までご連絡ください。

「にのみや町民大学サポーター」一覧

500
人文・社会科

学・歴史

520
自然科学・

数学・産業・
技術

560 健康・福祉

530 芸術・文化

540
スポーツ・レ
クリエーショ

ン

550
家庭生活・趣

味

83


