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分野 フォークダンス 分野番号 １１９ 

団体・サークル名 ローズ二宮（ゆめクラブ二宮所属） 整理番号 ０８５ 

主な活動場所・時間 上町児童館 金曜 10:00～12:00 

対象 ゆめクラブ二宮会員 ＊会員でない方も会員と一緒にお楽しみいただけ

ます。レベル：初級～中級 

問い合わせ先 二宮町生涯学習課 身近な余暇ガイド 二宮 1240-10 

TEL 0463-72-6912  FAX 0463-72-6914     

メールアドレス radiant@town.ninomiya.kanagawa.jp  

会費 月額 3,000 円、入会金：なし 

団体情報 設立：1993 年、会員数：6 名 、加盟団体：なし 

会員募集 随時受付  初心者歓迎、お気軽に見学に来てください。 

主な活動内容・コメ

ント 

フォークダンス 

世界各国の音楽に合わせて練習しています。高齢者指導に経験豊かな根岸

シズ子先生を講師として心身共に若く元気を保つため楽しく踊っていま

す。ストレス解消・友達づくりに最適です。 

 

 

 

 

分野 社交ダンス 分野番号 １１９ 

団体・サークル名 せせらぎダンス 整理番号 ０９１ 

主な活動場所・時間 一色防災コミュニティーセンター 木曜 13:00～15:00（月３回） 

対象 一般（初心者歓迎）、レベル：初級～中級 

問い合わせ先 藤森 能明  富士見が丘 1-27-10   

TEL・FAX（共通） 0463-73-0115 

メールアドレス yoshimichi@adelie.jp   

会費 月額 2,000 円（会場使用料を含む）、入会金：1,000 円 

団体情報 設立：2002 年、会員数：約 10 名、加盟団体：なし 

会員募集 随時受付 

主な活動内容・ 

コメント 

初心者中級者を中心にレッスンをしています。特に基本に力を入れていま

す。 

現在籍の 3 名の女性会員は男性のステップも教えることができますので、

気軽にご参加ください。 

 

 



21 

 

分野 社交ダンス 分野番号 １１９ 

団体・サークル名 ダンスサークル「夢クラブ」 整理番号 ０９８ 

主な活動場所・時間 元町北防災コミュニティーセンター 火・金曜 10:00～12:00 

対象 シニア世代の男女     

問い合わせ先 坂井 俊六   富士見が丘 1-11-17   

TEL 090-2624-8670     

会費 月額 2,000 円、入会金：1,000 円 

団体情報 設立：2003 年、会員数：33 名（男性９名、女性 24 名） 

会員募集 随時受付 

主な活動内容・ 

コメント 

・社交ダンスは、男女で踊るトキメキをいつまでも保てます。 

・社交ダンスは、頭も体も柔らかくし、若さを保つ秘訣です。 

・途中「お茶の時間」には楽しいおしゃべりもあります。 

・年何回かのパーティー、親睦会もあります。 

・初心者には丁寧に指導します。 

 

 

分野 社交ダンス 分野番号 １１９ 

団体・サークル名 中里西ステップ友の会 整理番号 ０９９ 

主な活動場所・時間 二宮町町民センター２Ａクラブ室  土曜 10:00～12:00 

対象 ダンス愛好家または興味のある方、レベル：初級～上級 

問い合わせ先 中塚 恵美   中里 2-14-17  

TEL・FAX（共通） 0463-71-2997 

メールアドレス eminakatuka@ray.ocn.ne.jp 

会費 月額 1,000 円、入会金：なし 

団体情報 会員数：15 名、加盟団体：日本ダンススポーツ連盟 

会員募集 随時受付 

主な活動内容・ 

コメント 

基本を大切に、人との出会いも楽しみながら、ワルツ、タンゴ、ルンバ、

チャチャチャ、そしてサンバをリズムに合わせて、体を動かす喜びを共有

しています。 

初心者の方でも大いに楽しめるサークルです。 
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分野 ダンス 分野番号 １１９ 

団体・サークル名 Ｊ★トゥインクル 整理番号 ０９５ 

主な活動場所・時間 二宮町立体育館 火曜 19:00～20:30 

対象 一般男女 

問い合わせ先 二宮町生涯学習課 身近な余暇ガイド 二宮 1240-10 

TEL 0463-72-6912  FAX 0463-72-6914     

メールアドレス radiant@town.ninomiya.kanagawa.jp  

会費 月額 2,500 円、入会金：なし 

団体情報 設立：2008 年、会員数：15 名、加盟団体：二宮町スポーツ協会、 

保険：スポーツ保険（任意加入） 

会員募集 随時受付 

主な活動内容・ 

コメント 

◇ストレッチ・筋トレ・玄米ダンベル体操 

講師 鈴木昭子先生。 

ストレッチ、筋トレに加えて、玄米ダンベル体操や音楽に合わせて楽しいス

テップで全身運動を行います。玄米ダンベル体操は、300ｇの玄米が入っ

たダンベルを握って体操することによって、全身の筋肉を効果的にきたえ

ることができます。優しく筋トレ・楽しく脳トレ。ご一緒にコツコツ貯筋し

ませんか？初回は、無料体験できます。 
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分野 クラシックバレエ 分野番号 １１９ 

団体・サークル名 Rafillet（ラフィレ） 整理番号 ０９６ 

主な活動場所・時間 二宮町立体育館  

子供レッスン（幼児）金曜 17:00～、（小学生）金曜 18:00～ 

大人レッスン（中学生以上）火曜 11:00～13:00、 

水・金曜 19:00～21:00 

対象 子供～大人、レベル：初級～中級 

問い合わせ先 坪井 郁子  山西 124   

TEL 0463-73-0753 

宮川先生  TEL 080-5446-9598 

会費 入会金：3,000 円  大人：チケット制  子供：月謝制 

 

団体情報 会員数：20 名、加盟団体：なし 

会員募集 見学・無料体験随時受付 

主な活動内容・ 

コメント 

講師 宮川 靖（しずか）先生。 

初心者の方も基礎からゆっくり丁寧に指導。楽しく身体を動かして、免疫力

を高めましょう。 
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分野 キッズダンス 分野番号 １１９ 

団体・サークル名 ジャギーキッズ 整理番号 ０９７ 

主な活動場所・時間 二宮町立体育館 木曜 低学年クラス 17:00～18:00 

           高学年クラス 18:00～19:00 

対象 低学年クラス：年少～小 3 年生、高学年クラス：小 4～小 6 年生 

レベル：初級～上級（初心者歓迎）※中学生のビジター制度あり 

問い合わせ先 田中（入退会担当）   

TEL 090-4830-9804            

メールアドレス manatarou0518@gmail.com 

会費 月額 2,500 円（別途イベント参加費などあり） 

入会金：1,000 円、他に入会時にジャギーキッズＴシャツ（1,000 円）

の購入をお願いしています。 

※中学生ビジター １回５００円 

団体情報 会員数：約 30 名、加盟団体：二宮町スポーツ協会、保険：なし 

会員募集 随時受付   

主な活動内容・ 

コメント 

二宮町でのイベント参加はもちろん、湘南よさこい祭りや七夕祭り、伊

勢原ダンスライブなどにも参加。 

ハロウィンレッスンでは仮装して、クリスマス会ではチームで衣装を

考えて、みんなの前で発表。 

年少から６年生まで、男女関係なく、楽しく踊っています！ 
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分野 フラダンス 分野番号 １１９ 

団体・サークル名 ノヘアナニ 二宮 整理番号 ０９３ 

主な活動場所・時間 二宮町立体育館 第１・２・３火曜 13:00～15:00 

対象 レベル：初級から 

問い合わせ先 二宮町生涯学習課 身近な余暇ガイド 二宮 1240-10 

TEL 0463-72-6912  FAX 0463-72-6914     

メールアドレス radiant@town.ninomiya.kanagawa.jp  

会費 月額 3,000 円、入会金：1,000 円 

団体情報 設立：1999 年、会員数：11 名、加盟団体：なし 

会員募集 随時受付 

主な活動内容・ 

コメント 

身近な場所でフラダンスの楽しさを学びながら、会員同士の親睦を図り、明

るく活力のあるサークルを目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


