
分野 健康・福祉 整理番号 17

指導分野

ふりがな もちだ　えみ 性別 　□男　　　■女

氏　　名 持田　恵美 年齢 　（　70　）歳代

指導内容

連絡先住所

連絡先電話番号

連絡先ＦＡＸ番号

Ｅメールアドレス

ホームページアドレス

経験・資格
活動歴等

所属団体

講師料

指導可能曜日

指導可能時間帯

指導対象

指導可能人数

指導レベル

車椅子フォークダンス、車椅子社交ダンス、車椅子レクダンス

車椅子ダンス上級指導員
施設訪問

日本車椅子レクダンス協会　二宮支部

□無償　　　□有償（　　　　円／回　月　回）　　□応相談

小学校3年以上　上は何歳でも可

1回に30人位

土曜日　その他応相談

午後1時～3時

登　　録　　内　　容

車椅子フォークダンス、車椅子社交ダンス、車椅子レクダンス

二宮町緑が丘２-３-11

0463-71-9572

0463-71-9572

radiant@town.ninomiya.kanagawa.jp
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分野 健康・福祉 整理番号 18

指導分野

ふりがな やまみや　たつや 性別 　■男　　　□女

氏　　名 山宮　達也 年齢 　（　70　）歳代

指導内容

連絡先住所

連絡先電話番号

連絡先ＦＡＸ番号

Ｅメールアドレス

ホームページアドレス

経験・資格
活動歴等

所属団体

講師料

指導可能曜日

指導可能時間帯

指導対象

指導可能人数

指導レベル

https://tsfpoffice.jimdo.com

基本的な部分を中心にしてレベルに応じて

ライフ（リタイヤメント）プラン、高齢者のお金に関するライフプラン、住宅ローン・見
直し相談、家計管理（カウンセリング）、介護に関する諸問題、エンディングノートの書
き方　お金の持味占い

資格：CFP、年金アドバイザー、住宅ローンアドバイザー、宅地建物取引主任試験合格
経験：企業のライフプランセミナー講師、求職者向け委託訓練・求職者支援訓練講師、専
門学校のFP科目講師、神奈川県生活再建支援相談相談員、横須賀市生活再建支援相談相
談員、横浜市中区生活困窮者自立支援モデル事業相談員
活動歴：専門家プロファイルのサイトでコラム掲載および質問回答を実施、住宅ローンの
殿堂のサイトでコラム掲載

日本ファイナンシャルプランナーズ協会、ＮＰＯ法人日本ＦＰ普及協議会

□無償　　□有償（　　　　　　円　　／回）　■応相談

主婦、パート、ビジネスパーソン、自営業者、フリーランス

２０人程度まで

極力ご指定曜日に沿うようにご相談

極力ご指定時間に沿うようにご相談

ライフプラン（年金・保険・住宅ローン等）、介護、エンディングノートの書き方

登　　録　　内　　容

二宮町生涯学習課　にのみや町民大学サポーター担当　　0463-72-6912

二宮町生涯学習課　にのみや町民大学サポーター担当　　0463-72-6914

二宮町二宮1240-10　　二宮町生涯学習課　　にのみや町民大学サポーター担当

vw5t-ymmy@asahi-net.or.jp
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分野 健康・福祉 整理番号 19

指導分野

ふりがな たかはし　かずこ 性別 　□男　　　■女

氏　　名 高橋　和子 年齢 　（　　　　）歳代

指導内容

連絡先住所

連絡先電話番号

連絡先ＦＡＸ番号

Ｅメールアドレス

ホームページアドレス

経験・資格
活動歴等

所属団体

講師料

指導可能曜日

指導可能時間帯

指導対象

指導可能人数

指導レベル

■無償　　　□有償（　　　　　　　　　円／回）　　□応相談

大人（一般男女）

時間帯応相談

１０～２０名

radiant@town.ninomiya.kanagawa.jp

初心者～経験者

曜日応相談

友永ヨーガ学院指導者養成コース卒業
ベーシッククラス担当（２０１２年４月～６月）
友永ヨーガ学院認定指導員

友永ヨーガ学院

ヨーガ（ゆっくりした動きでカラダをほぐし、ココロをリラックスさせるやさし
いヨーガ）

ヨーガ

登　　録　　内　　容

二宮町中里2-21-28

0463-71-8102

0463-71-8102

102

mailto:radiant@town.ninomiya.kanagawa.jp
mailto:radiant@town.ninomiya.kanagawa.jp
mailto:radiant@town.ninomiya.kanagawa.jp


分野 健康・福祉 整理番号 20

指導分野

ふりがな すずき　　あい 性別 　□男　　　■女

氏　　名 鈴木　鮎 年齢 　（40）歳代

指導内容

連絡先住所

連絡先電話番号

連絡先ＦＡＸ番号

Ｅメールアドレス

ホームページアドレス

経験・資格
活動歴等

所属団体

講師料

指導可能曜日

指導可能時間帯

指導対象

指導可能人数

指導レベル

ヨガ

登　　録　　内　　容

シニアのためのやさしいヨガ体操（鈴木　鮎）（ヨガをベースにしたストレッチ
と呼吸法）

二宮町二宮1240-10　　二宮町生涯学習課　　にのみや町民大学サポーター係

二宮町生涯学習課　にのみや町民大学サポーター担当　　0463-72-6912

二宮町生涯学習課　にのみや町民大学サポーター担当　　0463-72-6914

　午前中

　60代～　（現在70代、80代の方も参加されています。）

　10人

　初心者

namakemonoyoga44@gmail.com

ラディアンの畳のお部屋でヨガクラスをしています。おしゃべりしつつ、無理の
ない範囲で体を動かし、毎日を笑顔で過ごせるようサポートしています。
（2020年　全米ヨガアライアンス認定200時間修了）

　――

□無償　　　■有償（　1,000　円／回）　　□応相談

　主に火曜日
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分野 健康・福祉 整理番号 21

指導分野

ふりがな おおぬき　はるこ 性別 　□男　　　■女

氏　　名 大貫　晴子 年齢 　（50）歳代

指導内容

連絡先住所

連絡先電話番号

連絡先ＦＡＸ番号

Ｅメールアドレス

ホームページアドレス

経験・資格
活動歴等

所属団体

講師料

指導可能曜日

指導可能時間帯

指導対象

指導可能人数

指導レベル

ピラティス、ヨガ、産前・産後ヨガ・ピラティス

登　　録　　内　　容

ピラティス、ヨガ、産前・産後ヨガ・ピラティス

茅ヶ崎市中海岸3-8-52-9

090-1812-9418

二宮町生涯学習課　にのみや町民大学サポーター担当　　0463-72-6914

応相談

どなたでも

5人～30人くらい

初心者～経験者　オールレベル

koasunhappy@gmail.com

https://www.instagram.com/chigasaki.pilatesyoga.1998/

指導歴26年。都内・県内スポーツクラブ、ヨガスタジオなどで指導。
Iycヨガベーシック修了。peak pilatesアドバンスマット修了。
ファンクショナルローラーピラティスベーシック修了。
マタニティヨガ・産前産後ピラティス指導者養成コース修了。
骨盤底筋エクササイズpfilatesインストラクター養成講座修了など。

　――

□無償　　　■有償（　　円／回）　　■応相談

応相談
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